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Afo 2067. Paulo Coelho continta imparable su produc-
cion literaria. El modelo estandar de la fisica se tambalea.
La humanidad sufre una extrana amnesia colectiva que nos
impide recordar los conceptos «pensamiento» y «emo-
cion» a lo Jack Malik en Yesterday, donde, tras un acciden-
te, solo el protagonista recuerda a los musicos mas influ-
yentes de la historia del pop. Las palabras «pensamiento» y
«emocion» son borradas de cualquier diccionario, revista
del corazon o publicacién cientifica. El empollén de Pla-
ton nunca vio en el pensar y el sentir dos fuerzas opuestas.
¢Serfamos capaces de encontrar en el laboratorio dos fend-
menos cognitivos separados llamados «pensamiento» y
«emocion» atendiendo tinicamente a los datos registrados
por escaneres cerebrales o tecnologias actuales? La res-
puesta, por extrafiia que parezca, es... (NO!?

Desde tiempos inmemoriales, las emociones han ido a
rebufo de la razon.> La metafora del amo y el esclavo —esa
idea de que la razon debe mantener a raya las emociones si
queremos que el mundo no sea un auténtico desastre— tal
vez sea un resumen rudo de la historia de las emociones,*
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quién iba a negarlo, pero resulta muy util para hacernos una
idea sin morir en el intento. La tendencia a esconder lo que
sentimos tras una actitud racional es una forma de machis-
mo afectivo tan presente en nuestras vidas que domesticar
las emociones con el latigo del pensamiento es algo automa-
tico, como vestir de azul a los nifios y de rosa a las nifias.
Salvo contadas excepciones —Aristoteles, Spinoza, Hume,
Jean-Paul Sartre o Bob Esponja—, las personas normales y
corrientes que cerramos las patatas fritas con pinzas de la
ropa o sobornamos a nuestros hijos para que dejen los dien-
tes de leche bajo la almohada, vemos la emocién negativa
como una amenaza carente de inteligencia, primitiva y mu-
cho menos confiable que la razén.” Nada mas lejos de la
realidad. Como estamos a punto de descubrir.

iTRES CEREBROS! WHAT THE FHck?!

Afio 1890. Clément Ader prepara su primer vuelo —un
salto destartalado que apenas alcanzara los cincuenta me-
tros—, el botiquin no conoce la Aspirina y Christofredo
Jakob acaba de graduarse en Medicina. Las estanterias
de la universidad donde trabaja exhiben diferentes tipos de
preparados, algunas tinciones, microscopios y dos o tres
cerebros nuevos al ano suspendidos en formol del 10 %. Su
pasion por desvelar los secretos anatémicos del cerebro
humano se ve truncada por la falta de 6rganos. Es un pro-
blema serio. Cuando el Gobierno argentino contacte con
el neurocientifico para liderar el laboratorio de la Clinica
Psiquiatrica y Neuroldgica de las Mercedes en Buenos Ai-
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res no podra negarse. Trescientos cerebros. Trescientos
cerebros al afio. Trescientos cerebros suspendidos en for-
mol del 10 %. La historia cuenta con voz de vieja que, qui-
za nublado de emocidon, Christofredo Jakob zarp6 de su
Alemania natal a la capital argentina con un diccionario
alemdn-portugués bajo el brazo. Como muchas de sus ex-
pectativas, de poco serviria.

El motivo de que Christofredo Jakob nos acompafie en
esta aventura de conocernos son sus pinitos en el campo
de la anatomia comparada. Relacionando el sistema ner-
vioso de peces, reptiles y mamiferos, el neurocientifico
dividi6 por primera vez el cerebro humano en tres jerar-
quias evolutivas cuyas funciones sustentan los instintos,
las emociones y la razén.® Sus ideas dieron el pistoletazo
de salida a una carrera de relevos que cambiaria por com-
pleto la forma de entender el cerebro humano.

El neurdlogo norteamericano James Papez toma el testi-
go veintiséis anos mas tarde. Ampliando las ideas de Jakob,
describe como la version electroquimica de una ruptura
sentimental llega al tdlamo —el recepcionista del cere-
bro— vy viaja por dos vias: el «circuito del pensamiento»
destino al neocdrtex y el «circuito del sentimiento» hacia el
hipotdlamo.” James Papez, tal vez receloso de Broca y su
area del lenguaje —con quien tomaremos un café mas bien
pronto que tarde—, augur6 un tejido neuronal exclusivo
para las emociones, idea que fue recibida con los brazos
abiertos por la comunidad cientifica. Tanto es asi que el
circuito de Papez cuenta en la actualidad con un espacio
reservado en los libros de neurociencia, en la mente del
vendedor de enciclopedias o en la odontéloga.
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El esprint final hacia la teoria de los tres cerebros es
cosa de Paul MacLean. El neurocientifico tomara pres-
tadas las jerarquias evolutivas de Christofredo Jakob y el
area emocional de Papez para dar origen al sistema lim-
bico moderno. De acuerdo con las investigaciones de
Pablo MacLean, la evolucion ide6 una arquitectura neu-
ronal en forma de matrioska donde el cerebro reptiliano
—la mufieca pequena— domina los instintos sexuales y
las disputas territoriales, el sistema limbico —la mufieca
intermedia— es la sede de las emociones desde el Pleis-
toceno, y el tercer cerebro o neocértex —la matrioska
exterior— vendria a ser como el anillo Ginico: un cerebro
para dominarlos a todos.®

NE0CORTEY
(RAZEN)

CEREBRY CEREBRY
LimBice” REPTILiANO
(EMECIONES) (INSTINTE'S)

Te presento al cerebro reptiliano —ganglios basales, tallo cerebral
y cerebelo—, el cual permanece intacto desde hace miles de afios.
Es instintivo, primitivo y automatico. El miedo es su ojito derecho.
Mientras el cerebro emocional y sus secuaces —talamo, hipo-
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talamo, hipocampo, septo, corteza cingulada, insula y amigdala—
controlan las pasiones, las emociones y las motivaciones, el cere-
bro racional o neocértex dirige las funciones mentales superiores
como el pensamiento, la planificacion o la inteligencia.’ La metafo-
ra del amo y el esclavo encontrd cobijo en la teoria del cerebro
triuno de Paul MacLean.

El modelo de «los tres cerebros» ha entrado hasta la co-
cina en Occidente. La idea de que la razén debe poner fir-
mes a don instintos y a dofia emociones se ha paseado des-
de la clinica hasta los tribunales,'* visitando ramas de la
psicologia popular, como la inteligencia emocional,!! el
mundo del desarrollo personal, el coaching o el neuromar-
keting.'? Aunque la neurociencia contemporinea ha dado
la espalda a las ideas de Jakob, Papez y MacLean®” como
veremos a continuacion, muchas personas seguimos tratan-
do de controlar nuestras emociones con la vara del pensa-
miento, argumentando que la vida serfa un auténtico de-
sastre sin su supervision. What the f#ck?! ;Como si no lo
fuese ya! Como si no existieran el hambre, las hipotecas, el
Prozac, el regueton o el cambio climitico.

Mira a tu alrededor. Vivimos en un mundo de locos. Un
mundo donde aquel que siente o expresa sus emociones en
voz alta es un animal o un chiflado. ¢Cudntos anos lleva-
mos tratando de librarnos de las emociones negativas a gol-
pes de pensamiento? ¢Cientos?! j¢Miles?! ;Y siguen ahi!
Por mas que dejamos la carta de renuncia en el escritorio
de nuestra jefa para acabar con la desmotivacion, por mas
que opositamos con la esperanza de calmar la inseguridad
ocasionada por un futuro incierto o abrimos una cuenta de
Tinder para desterrar la soledad; la desmotivacion, la inse-
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guridad y la soledad siguen ahi. Al acecho. Escondidas a
la vuelta de cualquier esquina. Entretanto, el pensamien-
to continda a lo suyo, prometiendo sensaciones placente-
ras cuando empiece ese nuevo proyecto o termine aquel
otro; cuando deje a esa persona o encuentre a esa otra; cuan-
do cumpla este suefio o renuncie a aquel otro. Con cada
promesa dejamos de sentir. Solo cuando el cazo rebosa y
algo dentro de nosotros dice «jBasta!» nos abrimos a sen-
tir. Perdonadme. Pero eso no es sentir. Es explotar. Este li-
bro pretendia ser la breve historia de por qué la razén ha
fracasado en su empefo de hacernos felices, pero termina-
ra siendo una guia detallada para la prevencién del bully-
ing emocional.

EL CEREBRO REPTILIANO Y TOMATES VERDES FRITOS

Volvamos a la idea del cerebro triuno. Segiin Paul Mac-
Lean y el instructor del curso «Vas a vender hasta las bra-
gas», en el interior del craneo del espectador de Teletienda
descansa el cerebro de un reptil. Duefio y sefior de los ins-
tintos mas primitivos, esta porcion del cerebro humano ha
jugado —supuestamente— al escondite con la evolucién
durante millones de afnos. Ahora bien. Aunque estudios
comparativos clasicos apunten a un bauplan —en cristiano,
un plan anatémico comun para todos los vertebrados—,*
insinuar que existen porciones cerebrales ajenas a la evolu-
cion es jugar a la ruleta rusa.

Una cosa es cierta. El cerebro reptiliano humano —los
tres mosqueteros ganglios basales, tallo cerebral y cerebe-
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lo— versus la sesera de un reptil guardan cierto parecido.
(Al menos a simple vista.) Pero si Christofredo Jakob se
levantara de la tumba, mirase los ganglios basales de un la-
garto en un dispositivo de resonancia magnética de tltima
generacion mientras observa sus células a la luz de un po-
tente microscopio, llegaria a otras conclusiones: su morfo-
logia, conectoma —una especie de guia Repsol de carrete-
ras neuronales— y su tipologia celular son muy diferentes a
las del cerebro humano.” ;Y lo que es peor! Estas diferen-
cias se mantienen a lo largo y ancho del reino animal, tanto
si hablamos de anfibios, de aves o de otros mamiferos.'®
Primera leccion de anatomia comparada: usar el mismo
nombre para referirnos a una porcion del cerebro de dife-
rentes especies no implica que sean almas gemelas.

Pero la gota todavia no colma el vaso. Para mas inri,
existen reptiles con funciones y habilidades cognitivas alu-
cinantes. Un cerebro de lagarto ofrece a sus huéspedes una
personalidad tnica que va desde niveles exclusivos de
agresividad hasta una inteligencia genuina a la hora de en-
frentarse a nuevos retos.!” Son capaces de resolver acerti-
jos, de aprender a girar un tubo con sus garras para meren-
darse un suculento ratoncito o, si la ocasion lo requiere,
hacer uso consciente de la gravedad.'® Entre las habilida-
des mas fascinantes del cerebro reptil encontramos una
curva de aprendizaje de vértigo, una facilidad sobrehuma-
na para soltar viejos patrones de comportamiento —aun
cuando no hay alimento de por medio—," e inesperadas
habilidades para la contabilidad.?’ ;Y todo sin hipocampo!
iSin el area humana del aprendizaje, la memoria o la nave-
gacion espacial!?' En su lugar, el cerebro reptil utiliza la
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corteza medial, la cual, para envidia de muchos, es capaz
de autorregenerarse tras ser destruida quimicamente en el
laboratorio.?? (Homzo sapiens... ;Chtpate esa!)

Y atin hay mas. Si bien la observacion clasica no encon-
tr patrones sociales —los reptiles son bastante timidos e
interactiian con menos frecuencia si se les observa—,? co-
locando rastreadores satélite en el lomo de una comunidad
de lagartos en Australia del sur®* desvelaremos su agitada
vida social. Se buscan. Flirtean. Socializan. Planifican em-
boscadas. Cazan en grupo. Incluso, a veces, los reptiles evi-
tan a propdsito al plasta del vecino —ese que te engancha
en el portal cuando vas cargado con las bolsas de la com-
pra— y viven romances a lo Tomates verdes fritos.?’ |La
tasa de divorcio reptil es envidiable! Teniendo en cuenta su
esperanza de vida, menos del 34 % de los lagartos austra-
lianos firman los papeles del divorcio a los 15,7 afios huma-
nos de relacion —una cifra equiparable a la duracién me-
dia de los matrimonios en Espafia segin el Instituto
Nacional de Estadistica—?° y se han registrado amorios la-
gartos de toda una vida.”

EL MISTERIO DE LOS NAUFRAGOS DE KA’O

La siguiente leccion de anatomia comparada nos lleva a las
costas de Cabo Cafaveral, en Florida. Ajenas a las opera-
ciones espaciales de la NASA y Elon Musk, una manada de
tortugas bobas est4 lista para su proxima mision: volver a
casa. Un acontecimiento prodigioso que, como tantos, ca-
rece de cobertura mediatica.
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El fondo del mar es un reino turbio y sin puntos de
referencia visuales, donde la dispersion de la luz nos im-
pide guiarnos por el sol o las estrellas.?® El buzo mas ex-
perimentado del mundo es un trozo de carne a merced de
las corrientes ocednicas sin su GPS. En cambio, la tortuga
boba —un auténtico cerebro reptiliano de pata negra—
es capaz de orientarse en las profundidades marinas y
navegar desde las islas Azores portuguesas hasta el cabo
Canaveral, para, posteriormente, regresar al punto de par-
tida como si nada.”? Y todo con una precisién asombrosa.
iPiénsalo! Si Pablo MacLean estuviera en lo cierto y las
personas contdasemos con un cerebro reptil impasible
frente al paso del tiempo..., j¢no deberiamos los seres hu-
manos orientarnos en el mar con nuestro primer cerebro
reptiliano igual que la tortuga boba?! ¢O acaso estamos
frente a una causalidad —la tortuga es arrastrada por co-
rrientes ocednicas rollo botella mensajera— y no ante una
funcion cerebral exclusiva?

Un billete last minute a Hawai nos sacara de dudas. Se-
glin una antigua tradicion, en las costas de Ka’, tras un
naufragio, los familiares buscan a seres queridos en una
playa u otra dependiendo del estatus social. No estamos
frente a una supersticion. jEs fisica en estado puro! Brilla
el sol. La temperatura y la salinidad del agua se elevan
repercutiendo en la densidad del mar, un desequilibrio
que da vida a las corrientes ocednicas. Desvelar el miste-
rio de los ndufragos de Ka’u es reparar en que el peso de
un objeto determina la direccion de arrastre de los cuer-
pos suspendidos en el agua. En consecuencia, los cadave-
res rechonchos de la alta sociedad acaban varados en la
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orilla de Ka-Mzlo-Pae-Al7’7 al tiempo que los escualidos
cuerpos de quienes no llegan a fin de mes terminan en la
playa de Ka-M:lo-Pae-Kanaka.*® Recapitulando. Si las tor-
tugas se dejan arrastrar sin mas por la corriente, sus capa-
razones se repartirian por mares y océanos en funcién del
peso al igual que con los ndufragos hawaianos. Y no ocu-
rre asi. El motivo es que el cerebro reptiliano de la tortuga
boba utiliza el campo magnético de la Tierra para orien-
tarse y rectificar su rumbo.’! Al parecer, el cerebro reptil
ofrece a sus huéspedes funciones cognitivas inexistentes
en la raza humana. (Segunda leccion de anatomia compa-
rada.)

Seamos tiquismiquis. La navegacion magnética tampo-
co es exclusiva del cerebro de la tortuga boba. Es una
habilidad presente en peces como el salmon®? y el tibu-
ron,” en crustaceos™ o moluscos.” Sin ir mas lejos, la ba-
bosa marina ochui naranja gigante es capaz de orientarse
en el océano utilizando tnicamente seis de sus siete mil
neuronas.’® Gracias a las seforitas LPd5, RPd5, LPd6,
RPd6, LPd7 y RPd7, el molusco es capaz de traducir el
campo magnético de la Tierra a un lenguaje electroquimi-
co que su sistema nervioso es capaz de entender influyen-
do asi en la direccién de desplazamiento.”” Que viene!
iQue viene! Leccion de anatomia comparada niimero tres:
distintas especies —moluscos, peces o reptiles— pueden
desarrollar las mismas funciones cognitivas —navegacion
magnética— mediante diferentes estrategias neuronales.
¢No es alucinante?
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La New York FasHioN WEEK DE LA EVOLUCION

Tortugas que surcan el océano con un cerebro reptiliano.
Babosas primitivas que nos dan una paliza en orientacién
acudtica. Lagartos con identidad propia que socializan sin
neocortex o regeneran sus neuronas bajo la perpleja mira-
da de microscopios humanos. jEsto es un cachondeo! Pa-
rece que el tinglado de la evolucion nunca fue la New York
Fashion Week donde, en lugar de raquiticos modelos, des-
filan por la pasarela peces, anfibios, reptiles, aves, mamife-
ros y humanos en una secuencia ordenada de menor a ma-
yor grado de evolucién. Es el momento de ahuyentar el
mito con el matamoscas de la ciencia.

Todos los seres vivos actuales, absolutamente todos, te-
nemos en la nevera un calendario evolutivo igual de largo.
La babosa de mar. Mi gato Tofu. Michelle Obama. Jesulin
de Ubrique. Todos somos LUCA, el tltimo antepasado co-
mun universal—* manifestindose de diferente forma. Las
desigualdades entre especies no son necesariamente mejo-
rias, sino, mas bien, formas singulares de adaptacion.”” Lo
que significa que no existen formas de vida mas primitivas,
inferiores, superiores o avanzadas que otras,* tan solo exis-
ten diferentes formas de transitar el Arbol de la vida. Por
esta razén, el cerebelo —tradicionalmente vinculado al
movimiento—*! o el tronco encefalico —asociado a la res-
piracion—* no se limitan en exclusiva a funciones primiti-
vas. Al espiar al cerebro humano por la mirilla de la neuroi-
magen, veremos a este batallon de células perteneciente
al cerebro primitivo de caballeria entrar en la pista de bai-
le cuando se nos cae la lagrimilla recordando el final de
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Forrest Gump —tarea afectiva—,*” a la hora de decidir si
cogemos el paraguas tras echar un ojo al cielo —planifica-
cién y toma de decisiones—,* al pensar en una palabra® o
buscar un sinénimo en nuestra mente* —tarea lingtiisti-
ca—.* La expansion del cerebelo a lo largo del proceso
evolutivo es tan evidente*® que algunos investigadores le
han puesto el mote de «neocerebelo».*’

EL pAaciENTE RH-1951

Dejemos atras el cerebro reptil. La noche es un pufiado de
estrellas sobre tonos grises y azulados. En la llanura de la
neurociencia, acampados en el sistema limbico de James
Papez, encenderemos la fogata de las emociones para con-
tar la historia del paciente RH-1951.

Roger era un tipo normal. Con una infancia de activida-
des deportivas y calificaciones promedio, nunca supo si le
gustaba mas el béisbol o el fatbol. En cualquier caso, la
secundaria dio paso a la universidad y poco después se gra-
dud en Administracién de Empresas. El amor llega sin avi-
sar durante un trabajo de verano en el Parque Nacional de
Yellowstone. Por primera vez suefia con formar una fami-
lia. Si bien el verano pone fin al romance, Roger sienta la
cabeza tras comenzar a trabajar de gerente en una inmobi-
liaria. Comienzan los dolores de cabeza. Las nduseas. La
fiebre alta. Tiene veintiocho afios. Daniel Goleman no ha
popularizado todavia el cerebro triuno en su bestseller
La inteligencia emocional’® cuando, en urgencias del hospi-
tal, el doctor de guardia rubrica en el informe: «Encefalitis
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por virus de herpes simple tipo I en tratamiento con Vida-
rabina». Los antivirales de los ochenta no pueden evitar la
catastrofe. Roger entra en coma. El herpes primero inflama
y luego destruye su sistema limbico.’! De la noche a la ma-
nana, Roger se convierte en el paciente HR-1951.

Nueve dias después se despierta desorientado. Amnési-
co. Sin gusto. Sin olfato. En la exploracion neuropsicoldgi-
ca su cociente intelectual, nivel de atencion, habla, lengua-
je, sistema ejecutivo y memoria son normales.’? El paciente
HR-1951 reconoce expresiones faciales de miedo o disgus-
to aun con la amigdala hecha trizas” y es capaz de experi-
mentar en toda regla emociones de ira o felicidad sin siste-
ma limbico.”* Desconcertante! Perturbador al descubrir
que, el de Roger, no es un caso aislado.”

Por mis que continiia en boca de todos,’® su esencia
estd cambiando. Hoy por hoy, el sistema limbico no es im-
prescindible para las emociones y participa en diversos me-
nesteres que van desde el procesamiento de sefales corpo-
rales’’ o la memoria®® hasta la sexualidad masculina® y
femenina,® pasando por el movimiento,® la empatia,®* la
conciencia de uno mismo® o los pensamientos.* Tanto es
asi que algunos investigadores han pedido publicamente su
cabeza alentando a la comunidad cientifica a abandonar el
concepto de sistema limbico a falta de base empirica.® La
polémica esta servida.®

Entretanto, una gigantesca red de neuronas conocida
como red interoceptiva se ilumina como un 4rbol de Navi-
dad cuando nos despedimos de un ser querido en el aero-
puerto o vemos el anuncio de Scottex,* involucrando tan-
to al cerebro reptiliano —cerebelo— como al limbico
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—corteza cingulada, insula, amigdala, tadlamo, hipotalamo e
hipocampo— y neocértex —corteza prefrontal medial, mo-
tora suplementaria o drea de Broca entre otros—,* mien-
tras en el laboratorio los estimuladores magnéticos trans-
craneales —una especie de cable enrollado capaz de inducir
corrientes eléctricas en un conjunto de neuronas—* hacen
desaparecer las emociones a lo David Copperfield tras
anestesiar tramos de esta red interoceptiva.”’ El paciente
RH-1951 nos sirve en bandeja la cuarta leccién de anato-
mia comparada: hace falta mas que un sistema limbico para
emocionarnos.

LA MIOPIA DEL NEOCORTEX

Vivir en ciudades. Pagar una comisién de mantenimiento
al banco. Enviar cohetes a la Luna. Invertir en criptomone-
das. Solicitar el permiso de obra en el ayuntamiento. Su-
mar un millén de seguidores en Instagram. Conducir un
Tesla. La humanidad aparenta estar a afios luz de cualquier
otra forma de vida sobre la Tierra. ¢ Acaso viste a un puer-
coespin protagonizar Pasion de gavilanes o a una oveja
aplaudir al aterrizar un Boeing 737 de Ryanair? Conquista-
mos nuevos horizontes dia tras dia, desentranando los mis-
terios del universo cuando el resto de los animales conti-
ntan en la Edad de Piedra. ;¢Se puede saber qué nos hace
tan especiales?! El cerebro humano lo tiene claro. Aquello
que nos hace supercalifragilisticosespialidosos es... tambo-
res por favor... jjjel cerebro humano!!! «Es el 6rgano mas
maravilloso, complejo y misterioso», escribe el cerebro de
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May-Britt Moser —premio Nobel de Medicina— al abrir
un prologo.” «Es la estructura mas compleja y enigmatica
en el universo con mas neuronas que estrellas existentes en
la galaxia», afirma el cerebro del neurdlogo Facundo Ma-
nes durante una entrevista.”? Si de algo podemos estar se-
guros es de una cosa: el cerebro humano no tiene abuela.

Solemos achacar el ingenio de nuestra especie a la corte-
za cerebral o neocértex.” Aunque este gorro de ducha de
unos tres milimetros que todos llevamos puesto desempe-
fia un papel primordial en las funciones cerebrales superio-
res,’* suponer que la supremacia humana es algo exclusivo
de una porcién de cerebro es meterse en camisa de once
varas. Inicialmente pensamos que sus pliegues eran la fuen-
te de nuestros superpoderes, pero al expresar el gen ARH-
GAP11B en embriones de primates de cerebro liso y ple-

> no vimos a los

gar su corteza como si fuera un tutd,
mamiferos presentar la declaracion de la renta o cantar I W7/l
Always Love You a pleno pulmén durante su ducha matuti-
na.”® Ademas, el cerebro reptiliano también esta plegado.
Si estiramos la corteza cerebelosa con un soffware informa-
tico cual envoltorio de caramelo, obtenemos una superficie
equivalente al 78 % de la superficie total de un neocértex
humano medio,” por lo que tampoco parece un asunto de
tamafno. Sea como fuere, el neocédrtex en solitario no ha
podido explicar por qué somos tan inteligentes.”® A estas
alturas nadie se sorprendera si los dispositivos de neuroi-
magen se echan a la calle para reivindicar el papel del cere-
bro reptiliano y el sistema limbico en las funciones cogniti-
vas superiores’”’ o si aquello que nos hace humanos resulta
estar més relacionado con la forma de conectarse y funcio-
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nar del sistema nervioso en su conjunto® que con una re-
gion aislada. He aqui la Gltima leccion de anatomia com-
parada.

Vivimos tiempos de cambio. Ha llovido bastante desde
que en la antigua Grecia Platon y los estoicos popularizaran
el pensamiento como herramienta de gestion emocional® o
desde que los siete pecados capitales fueran el manual de
coaching mas cotizado de la Edad Media —en él se dictaba
qué emociones reprimir (soberbia, avaricia, lujuria, ira,
gula, envidia o pereza) y qué emociones sentir (compasion,
amor, confianza, honestidad o fe)—.%? Luego Descartes y su
«Pienso, luego existo» hicieron de la razén un instrumento
terapéutico capaz de curar el alma® y la psicopatologia pasé
a ser la herramienta de gestion emocional de moda.** Con la
llegada de Darwin y el cerebro triuno, la ciencia, contra
todo prondstico, se transformé en la nueva herramienta de
gestion emocional. En la actualidad, la visién clésica de los
tres cerebros de Paul MacLean y la neurociencia aplicada al
dia a dia son dos trenes que chocan frontalmente.®> Por la
misma via solo puede circular uno.

Un nuevo modelo de la mente se estd gestando. Los in-
vestigadores del ayer examinaron su realidad psicoldgica
en busca de respuestas. En cambio, los investigadores del
presente utilizan el método cientifico como una herramien-
ta de autoindagacion capaz de transformar su realidad psi-
colégica. En lugar de investigar para que sus descubrimien-
tos ratifiquen una forma personal de ver el mundo —lo
llaman «tener razon»—, un investigador del presente como
nosotros investiga para que sus propios descubrimientos
transformen su visién del mundo. ¢Comenzamos?





