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Echar raices

El HOGAR forma parte de la identidad de cada uno de nosotros. Tu casa es tu
referencia, donde regresas a tocar suelo, a descansar en absoluta tranquili-
dad, en total intimidad.

No siempre tuvimos (ASA. Cultivar la tierra y criar animales nos impulsé
hace unos 9000 afios a abandonar la vida némada y crear un lugar fisico
donde permanecer. Nacia el hogar.

Pronto establecimos un vinculo inesperado con nuestra casa y adquirié
un significado espiritual. El hogar se convirtié en mucho més que un REFUGIO.
Nacia el arraigo.

Desde entonces ha llovido mucho. Nuestra vivienda se ha transformado
en sintonfa con los AVANCES TECNOLOGICOS. Hace miles de afios si querias
una vajilla, recogias arcilla y te hacias cuencos y vasos con tus propias ma-
nos. Si querias cortar algo, buscabas la obsidiana més afilada para hacer un
cuchillo. Tu comida dependia de lo que habia cultivado tu grupo y tu ropa
de la oveja que criaste.

Hoy hemos olvidado lo prodigioso que resulta encender la LU pulsando
un botén o abrir el grifo y que fluya AGUA potable, cristalina e inagotable.
Asumimos como normal meter la ROPA en una lavadora con detergente y
que salga extremadamente limpia, pedir (0MIDA a un restaurante desde el
mévil, acariciar a nuestro gato o curarnos heridas echando mano de los
articulos del botiquin.

Cémo hemos llegado a disponer de estas y otras muchas comodidades
ha sido una carrera de fondo. Son producto del IMPULSO CREATIVO, de la vi-
sién de NEGOCIO, del CONOCIMIENTO CIENTIFICO, de la suerte y perseverancia de
algunas personas. Este libro te descubriré la ciencia y tecnologia que ha
construido nuestra VIDA DOMESTICA y te relatard un pufiado de curiosidades
que te haran percibir tu hogar como un lugar lleno de historia.

Te invito a pasear conmigo por todas las habitaciones.

BIENVENIDO.
E)fw eH fur caha.
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ENTRADA

UN ASCENSOR QUE TE LLEVA AL ESPACIO

Al fisico ruso KONSTANTIN TSIOLKOVSKI, su infancia convaleciente le desperté
la genialidad. Cuando la escarlatina lo dejé casi sordo, comenzé a devorar
libros. En 1895, impresionado por la reciente construccién de la Torre Eiffel,
gestd en su cerebro una estructura revolucionaria: el ascensor espacial.
Con apretar un botén al piso 12 millones, un astronauta subiria a miles de
kilémetros por hora hasta los cielos.

Todavia ningin humano habia subido tan alto, pero los célculos susu-
rraban a Tsiolkovski que el peso de los objetos en la tierra desaparece en
el extremo de una torre con una altura de 34 000 verstas, o sea, cinco veces
y media el radio de la Tierra. Hoy sabemos que esa altura equivale a unos
36000 km y es donde se sitian la mayoria de los satélites de comunicacio-
nes y meteorolégicos. Precisamente esta altura es hoy en dia uno de los
mayores escollos para hacer realidad el ascensor espacial. Estd plagada de
basura que podria chocar contra el invento.

En 1960, un afio antes de que un hombre viajara por primera vez al espa-
cio, el joven ingeniero YURI NIKOLAEVICH ARTSUTANOV averigué cémo fabricar
aquella estructura que nos llevarfa hasta la ingravidez. En el articulo «Al
espacio en una locomotora eléctrica» explicaba que los COSMONAUTAS usa-
rian una NAVE DE PROPULSION eléctrica que subiria en pocos dias al espacio,
guiada por un cable como si fuera un rail. Serian necesarios 46 000 km de
hilo. Una parte uniria la superficie de la tierra con una plataforma fija en ér-
bita. Otra serviria para sujetar un contrapeso de 500 millones de toneladas
que compensaria la fuerza centrifuga. Podria usarse un asteroide.

Este disefio fantéstico serfa imposible de ejecutar mientras no se inven-
tara un material ligero que pudiera resistir tensiones 20 veces superiores a
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las que aguanta el acero. El material en cuestién llegé con el comienzo del
siglo xx1: el grafeno y los nanotubos de carbono. Solo falta averiguar cémo
se sintetiza un cable de la dimensién requerida. Varias empresas coreanas
han logrado resultados prometedores.

El ascensor espacial no es pura literatura, estd en pleno desarrollo. Hay
varios disefios en marcha, PROTOTIPOS AVANZADOS. Todo apunta a que pronto po-
dremos subir naves espaciales sin necesidad de usar cohetes. Por fin serd
posible pulsar un botén que nos lleve directos hacia el cosmos.

DONDE ESTAN LAS LLAVES, MATARILE, RILE, RILE

Tres son los pasos para memorizar algo bien: atender, codificar e integrar el
recuerdo. Cuando olvidamos dénde hemos dejado las llaves es porque no
nos hemos parado a pensar de forma consciente dénde las estamos
colocando.

La MEMORIA no es infinita, pero tampoco es como un disco
duro que tiene una capacidad limitada. Cuantos maés re-
cuerdos acumulamos, més cosas olvidamos o, al menos,
mds nos cuesta recordar. Las conexiones mas recientes @&, ¥
son las més accesibles y, por lo tanto, recordamos con @?’
mas facilidad aquello que codifican, simplemente porque
se activan maés répido. Sin embargo, las antiguas se van quedando en el
fondo del armario.

Los RECUERDOS no se almacenan como si fueran una torre a la que afiades
pisos, sino que forman una red de tejido neuronal que se hace més y maés
tupida. Las neuronas que la componen se van asociando entre ellas de una
forma u otra a medida que llega nueva informacién.

Segtn el tipo de recuerdo que llega, se fija en una zona u otra del CEREBRO.
El sabor del café se almacena en la zona somatosensorial. Las emociones que
sientes —porque, por ejemplo, el sabor es el mismo que el del café que hacia
tu abuela— se almacenan en la amigdala. La palabra café, en la zona tempo-
ral. Y, si la situacién es anecdética —el café te lo has tomado con SHAKIRA—, lo
almacenas con los recuerdos episédicos.

Hay personas con muy buena memoria. Se debe a una combinacién de
varios factores: tienen una mayor capacidad natural, es decir, tienen unos
niveles éptimos de las moléculas que se usan para hacer SINAPSIS (uniones
entre neuronas) y a la vez una buena estrategia de codificacién de recuer-
dos.

Para tener una buena memoria, ademés de una téactica adecuada, hay
que tener el cerebro en forma. Hay que hacer ejercicio fisico aerébico —para
oxigenar bien el cerebro— y ejercicio mental.
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