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El peor dia de mi vida

Para muchas personas, la luna de miel es uno de los mejores
momentos de su vida. Han estado trabajando durante me-
ses preparando su boda y, por fin, pueden tomarse unas va-
caciones con su pareja en un lugar de ensueno.

Se acabaron las decisiones y el estrés por si todo saldra
bien, empieza la diversion.

Mi luna de miel fue el peor momento de mi vida.

Quiza estas pensando que en ese momento me di cuenta
de que habia cometido un error y me habia casado con la
persona equivocada.

Al contrario. Estaba locamente enamorado de mi mujer,
Marta, y me sentia el hombre mas afortunado del mundo
por haberla encontrado. Ademas, habiamos escogido para
nuestro viaje un lugar maravilloso que los dos teniamos mu-
chas ganas de conocer, Escocia.

Asi que estaba de vacaciones en un sitio maravilloso con
la mujer de mi vida y, sin embargo, me sentia en medio del
infierno.

Estaba tan angustiado que no podia dormir por las no-
ches. Me metia en la cama y pasaba horas dando vueltas e
intentando tranquilizarme, pero no podia.

¢Por qué?, te estaras preguntando.
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Todo por una mala decisién econémica.

Habia pedido un préstamo personal enorme para reali-
zar un master y ese error me estaba arruinando la existen-
cia. Yo mismo me habia condenado a una vida que no queria
vivir y en un trabajo que me esclavizaba.

Trabajaba dieciséis horas diarias. Nunca tenia tiempo
para ver a mi familia ni a mis amigos. Siempre estaba estre-
sado y de mal humor. Y empezaron los problemas de ansie-
dad, no conseguia dormir mas de tres horas por la presion.
Trabajaba ochenta horas a la semana y, encima, no era ca-
paz de descansar por la noche.

Mi salud empezo a resquebrajarse. Llego el primer sus-
to. En medio de un restaurante tuve un ataque en el que me
empezaron a temblar las manos sin control. Con la ayuda de
Marta pude llegar al hospital.

Mi familia y los médicos me recomendaron que dejara
ese trabajo, pero no podia. Estaba atrapado por la deuda.
Y no veia la salida.

Si me hubieras visto desde fuera, pensarias que todo me
iba fenomenal en la vida y que tenia un buen salario. La rea-
lidad era justo lo contrario. Tenia un nivel de gasto altisimo
y apenas llegaba a fin de mes. La deuda era una carcel sin
barrotes que me estaba consumiendo.

Durante la luna de miel lleg6 el segundo susto. Me pasé
varias noches sin poder dormir por la preocupacion y tuve
un segundo ataque de ansiedad.

Habia tocado fondo.

Ese martes, durante la luna de miel, sentado cabizbajo
en la sala de urgencias de un hospital de Edimburgo, me di
cuenta de que mi vida tenia que cambiar.
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Mi vida hoy, con catorce aios de libertad
financiera

Mi libertad financiera actual es de catorce afos, es decir, si
hoy dejara mi trabajo, podria tumbarme sin hacer nada los
proximos catorce afios de mi vida. Mis hijos irian al mismo
colegio, viviriamos en la misma casa y los jueves por la no-
che saldria a cenar con mi mujer a los mismos sitios. Po-
dria mantener exactamente el mismo nivel de gasto sin te-
ner que trabajar.

Tener ese nivel de libertad financiera cambia todo.

Todos los afios sacan alguna noticia sobre el hombre
mas feliz del mundo. Realizan una serie de pruebas para
medir la felicidad, como conectar a la gente unos electrodos
que miden la intensidad de sus emociones positivas. Actual-
mente, el récord lo ocupa un monje budista francés, pero
creo que si me hiciesen ese test podria arrebatarle el puesto.

He disfrutado de esta felicidad durante muchos afos
sin tener que apartarme a un monasterio en el Tibet, vi-
viendo una vida normal, con trabajo, mujer e hijos.

El secreto es mi libertad financiera, que me permite
disfrutar la vida de verdad. Esa es la cifra que te dice si de
verdad te va bien en la vida, tu libertad financiera.

Hay personas que tienen un salario muy alto y condu-
cen un coche de lujo, que desde fuera dan la impresion de
que la vida les sonrie. Sin embargo, cuando te sientas con
ellos y te cuentan su realidad, te das cuenta de que, ademas
de un salario alto, también tienen un nivel de gasto dispa-
rado todos los meses, una hipoteca enorme y un crédito
para pagar ese coche de lujo. Viven agobiados por sus gas-
tos y con el miedo continuo a perder su trabajo y no poder
mantener ese tren de vida.

Un salario alto o un coche de lujo no significan nada. Lo
que te cambia la vida es tener mucha libertad financiera.
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Tener mucha libertad financiera es lo que me ha permi-
tido pasar de estar atrapado por un trabajo y una vida que
odiaba a disfrutar una vida de ensuefio con Marta y mi fa-
milia.

Esa libertad financiera y el camino para construirla es lo
que quiero compartir contigo.

El camino para tener tanta libertad financiera
como yo

Mi experiencia ayudando a otras personas a tener tanta li-
bertad financiera como yo empezd con el libro Ten peor co-
che que tu vecino. Tuvo tanto tiron que me llamaron de to-
das las televisiones, radios y prensa de Espana y América
Latina para contar mi experiencia.

He participado en mas de mil programas de television y
radio, llegando a millones de personas de habla hispana en
mas de treinta paises. También he impartido cientos de con-
ferencias y talleres presenciales en universidades y colegios
profesionales.

Dos de los bancos méas grandes del mundo me han pedi-
do dar formacion para sus clientes y he colaborado como ex-
perto de ahorro y finanzas personales con muchas marcas a
nivel mundial, como IKEA.

A través de <preahorro.com> he ensefiado a mas de cien
mil alumnos a gestionar mejor su dinero y construir su li-
bertad financiera. Es el curso de finanzas personales en es-
pafiol con mas alumnos del mundo.

En tus manos tienes la culminacién de todos estos afos
ayudando a miles de personas. En este libro voy a ensefarte
mi camino para tener mucha libertad financiera en tu vida.
Es un camino con tres caracteristicas clave:
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» Probado: es el camino que he seguido yo y que han
puesto en practica mas de cien mil personas.
 Para todos: siempre funciona, sin importar tu salario

o edad.

» Te cambia la vida desde el primer dia.

Un camino probado

No te voy a contar teorias financieras. Te voy a ensenar exac-
tamente los pasos que yo he dado y los resultados que he
obtenido. También te contaré mis errores en la gestion del
dinero y como evitarlos.

Es un camino probado, mas de cien mil personas lo han
puesto en marcha y han transformado su vida.

Un camino para todos

Siempre funciona, da igual tu salario, tu edad o dénde vivas.
No necesitas montar una empresa, convertirte en un exper-
to de la inversion ni ganar la loteria.

Lo han puesto en marcha personas con salarios bajos y altos,
mujeres y hombres, con hijos y sin hijos, jovenes y adultos.

Ha funcionado a la perfecciéon en mas de treinta paises, en-
tre ellos, Espana, Estados Unidos, México, Colombia, Peru,
Ecuador, Argentina, Venezuela, Uruguay, Bolivia, Chile y
muchos otros de Centroamérica.

Un camino que te cambia la vida desde el primer dia

Vas a notar los cambios en tu vida desde el primer dia que te
pongas en marcha. Desde el primer momento vas a disfru-
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tar de una vida mas tranquila y de una situaciéon econémica
mas soélida.

Y esos cambios van a tener un impacto duradero alo lar-
go de tu vida. Tener mucha libertad financiera lo cambia
todo. Mejora tus relaciones personales con tu familia y tus
amigos, acelera tu carrera profesional y te hace disfrutar
mucho mas de cada momento. Te da seguridad y tranquili-
dad, elimina completamente los problemas de dinero y te
abre la puerta a la vida que siempre has sonado.

Lo que aprenderds en cada capitulo del libro

Voy a guiarte paso a paso por el camino para construir tu li-
bertad financiera. En el primer capitulo calcularas tu liber-
tad financiera actual y aprenderas como gestionar bien tu
dinero te va a cambiar la vida.

En el segundo capitulo pondras en marcha una acciéon
que te tomara dos minutos y que hara que construyas mas
libertad financiera que el 95 por ciento de las personas de tu
edad.

En el resto de los capitulos te contaré diez acciones para
hacer crecer tu libertad financiera mucho mas rapido. Yo los
llamo aceleradores. Por ejemplo, aprenderas como...

Obtener una alta rentabilidad de tus ahorros.

* Generar ingresos que no dependen de tu trabajo diario.
* Asegurarte una jubilacion a prueba de politicos.

* Reducir los gastos que de verdad importan.

» Comprar una casa sin esclavizarte la vida.

¢ Eliminar tus deudas en tiempo récord.

 Conseguir un aumento de sueldo.
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He agrupado los aceleradores en tres secciones, segtin tu
situacion actual:

* Siya estas ahorrando, te ensefnaré como obtener una
alta rentabilidad de tus ahorros, jubilarte joven y vivir
sin preocupaciones de dinero.

* Si tienes muchos gastos y no ahorras todo lo que te
gustaria, aprenderas como controlar mejor tu dinero y
ahorrar sin esfuerzo mas que el 95 por ciento de la
gente de tu edad.

* Y si estas endeudado o tienes una hipoteca, te explica-
ré como liberarte de ella en tiempo récord.

Te recomiendo leer los diez aceleradores y luego empe-
zar poniendo en practica los que corresponden a tu situa-
cion actual. No es necesario que apliques todos los acelera-
dores, sdlo los que te resulten mas tutiles en tu caso personal.





