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En este libro encontraréis detalles y experiencias de mi vida de
los que no he hablado antes, vivencias que me han marcado
para bieny para mal, pero que forman parte de mi historia. A
lo largo de estas paginas os contaré cosas de mi familia, de mi
infancia, de mivida en redes y de todo aquello que me hace
feliz. Pero también incluyo un pequefio apartado con algo que

tristemente definié mi paso por el instituto: el bullying.

No cambiaria nada de lo que vivi, porque, si lo hiciera, ya no
seria la persona que soy a dia de hoy. Lo que si quiero transmitir
es un mensaje bien claro para todos aquellos que no se meten
con alguien o que son testigos en silencio: poneos en la piel

de esa persona, en la piel del friki que esta solo en clase y

que no tiene a nadie a quien contarle sus penasy alegrias. A
veces, y yo también me incluyo, nos hace falta ser un poco mas
humanosy tender la mano a las personas que necesitan ayuda

o simplemente un empujon para salir adelante.
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La familia, ese conjunto de personas con las que vas a parar al
nacery que tu no eliges. Te toca asi, al azar. jEse es el primer
gran riesgo de la vida! Pero yo tuve suerte, porque la mia es
maravillosa y siempre me ha dado su apoyo y su carifio, aunque
no todo sea de color de rosa. jMas de una regafiina me he

llevado!, ;eh? (Vale, debo confesar que me lo suelo merecer).

Te voy a contar algunos datos que puede que alin no conozcas
sobre mi vida en familia y de donde vengo. La verdad es que me
parece apasionante saber cosas de mis padres y de mis abuelos,
asi que espero que te guste tanto lo que te cuento que a ti
también te entre la curiosidad por investigar acerca de los tuyos.

il/amos & ettol
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é%m@ Que
NO TeNhS Ni iDeA
De que...

iVWI EN S“IZA! Todo empezé porque mis abuelos,

tanto por parte de madre como de padre, decidieron
emigrar a Suiza para buscar trabajo. Mis yayos, que asi

es como yo llamo a mis abuelos por parte de padre, eran
muy jévenes (si, aunque cueste creerlo, nuestros padresy
abuelos también tuvieron nuestra edad). {Se conocieron
cuando ella tenia trece afios y él diecinueve, flipa! Lo suyo
fue un flechazo, como en las peliculas, y se enamoraron
enseguida. Pero, claro, al ser mi abuela tan pequefia
tuvieron que esperar un poco para casarse y no fue hasta
cuatro afnos mas tarde, cuando ella ya tenia diecisiete,
cuando pudieron pasar por el altar. Eso si, necesitaron

el consentimiento firmado de su padre, o sea, de mi
bisabuelo, porque ella seguia siendo menor de edad.

Y ya cuando tuvieron su permiso, pudieron estar juntos

por fin.

Vaya aventura, Z[\/& W%?
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4 C vt Sages

Te propongo un juego de investigacion. Se trata de averiguar

cémo se llamabany a qué se dedicaban tus antepasados.

En este libro yo te hablo de mis abuelos, pero antes de ellos
estuvieron mis bisabuelos, y antes de ellos, mis tatarabuelos (y
asi hasta el infinito). ;Hasta qué generacion serias capaz de tirar
hacia atras para averiguar sus nombres y profesiones? ;No te
gustaria saber quién era la abuela de tu abuela? jFijo que si!

IR LTI TR e

Puedes empezar preguntando en casa a tus mayores
y, cuando llegue a un punto en que la memoria ya no
alcance, puedes pedir ayuda para ir al Registro Civil o
seguir investigando en Internet.

NS FZIPWW” 25 Que
pescahocias Pe To Papilra)
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DE MIS PAI]HIES

(PAHTE )

/. El se llama Diego Javier.
Ella, Maria Esther, aunque la

[lamamos Esther, a secas, porque

lo de Maria Esther no le gusta
(ja, ja, ja). Bueno..., yo la llamo

mama, claro.

I

——

7. Seconocieron en el cole.
La primera vez que se vieron

fue en el recreo.

L

—

2. Mimadreiba ala misma clase
que mi tio, el hermano de mi

padre.
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TR ————




i
—
g VRV IRNIT

picaflor. Tal cual.
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Mi madre le hacia pasteles a mi
padre para conquistarlo. Nada.
No hubo suerte (jy mira que le

salen buenos, eh!).

[

6. También le escribia cartas

de amor. Nada. Interés cero.

[=~
7. Mimadre estuvo pillada desde los dieciséis

hasta los dieciocho, hasta que se canso...
Bueno, no deltodo.

foiive
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%ﬁ eNAfoRAR

Si, como mi madre, quieres conquistar a tu crush por el
estémago, pero, como yo, eres un manazas en la cocina, apunta
esta receta de bizcocho a la taza suuuuuperfacil y megarrica.

iDe nada @!

1 platano

1 huevo

2 cucharadas de harina

1 cucharada de aceite de oliva

1/4 de cucharada de levadura en polvo

2 onzas de chocolate troceadas

Iy

1 cucharada de azticar moreno (OPCIONAL)

Pela el platano y aplastalo con un tenedor. Afiade el huevo y
mezcla. Echa la harina, el aceite, la levadura, el azicary
remueve todo. Afade los trocitos de chocolate. Pon la pasta en
una taza (la del desayuno te vale). Mételo en el microondas un

minuto y medio a potencia maxima. Sacalo...

iy flipa con el bizcocho que vas a gozar!
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DE MIS PADRES
eN Desiicabos
(PARTE 11)

Paso el tiempo y mi
madre se ech6 un
novio con el que se iba

a casar.

Z. Poraquel entonces, mi padre
trabajaba vendiendo cocinas

(¢echaria de menos los pasteles

L de mi madre?).

Un dia, mi madre le llamo porque estaba

interesada en comprar una (como te
puedes imaginar, era todo mentira; ella lo
que queria era verle a él. Si, mi madre era

bastante stalker).

familian
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4.  Nosé qué paso, pero parece que
Cupido hizo de las suyas y mi padre
empez6 a interesarse por mi madre
(a versienrealidad lo que no le

gustaba de ella eran los pasteles...).

I

5.  Elladejo al chico con el que
estaba (me sabe un poco
mal por él, pero de no haber
sido asi, yo no estaria aqui)
y empezd a verse con mi
padre.

6. Finalmente, él se enamoro6

de ella (ya era hora).

7.  Su historia acabé en boda en el
afno 1999.

ELMVRLON
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tL. AMOK:

CuATRo CARATCRISTICAS Top
PARA eNAfMORAR|e

l AC"TUD No me gusta la gente que es un poco seta;

si tengo pareja, quiero que tenga su rollo y su propia
personalidad, que no tenga miedo de sacar su esenciay

mostrarse tal y como es.

2 BONDAD Es un basico. ;Quién quiere salir con una

mala persona o un asesino en serie? iNADIE!

3 HUM"_.DAD Paso de la gente que va de creiday que se

pasa el dia en plan postureti.

TRANSPAR[NCIA La sinceridad y la honestidad me

importan mucho.

—=
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Y para ti, ;cuales son las cuatro caracteristicas innegociables

que debe tener tu crush?

#REFLEXION. Hay que luchar por lo que uno quiere.
Siempre. Por dificil que parezca, por muchas
dificultades que aparezcan en el camino, por muy
chunga que se ponga la cosa... {No pierdas la
esperanza jamas, puedes lograr tus suenos! Deja que

el tiempo recompense tu esfuerzo.

..

ELMVRLON
T




s ShNat CHSmr  coame;  GOEN SaSEae  DEETS WS o s e e

WUEI.TA A ESPANA! Mis padres han sido bastante

movidos y han cambiado de casay de ciudad unas

cuantas veces (aunque, por suerte, se han cansadoy

decidieron dejar Suiza y volver a Espafia... jY mi madre se

l ahora se han establecido en Elche). En su momento,
l quedd embarazadal!

|
|
|
|
|
——— e — - —

Un afio después de la boda, el 10 de octubre de 2000, me
tuvieron a mi, su primer hijo, en el Hospital General de Elche. Y ya
de recién nacido tuve la primera gran aventura de mi vida.

Y es que, después del parto, mi madre estaba muy cansaday se
quedo6 dormida (normal, tener un hijo no esirte al spa). jPues se
ve que empecé a ahogarme con mi propia baba! ;Hola? Si, llegué
pisando fuerte... Menos mal que mi yaya estaba alliy me pudo

salvar la vida. jOlé las abuelas y sus superpoderes!

foiine
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M5 paireos
ANOS De |fiDA

A ver, como casi todo el mundo, no recuerdo muchas
cosas de cuando tenia uno o dos anos, pero por lo que
me cuentan era un nifio feliz. Empecé el parvulario
como todos los crios cuando cumplen los tres afitos,
pero entonces mis padres decidieron dar un giro de
nuevo a su vida y regresar a vivir a Suiza (os lo dije, todo

el dia arriba y abajo). {Baby Mvrlon el viajero!

Lo cierto es que aquello me encantaba porque alli vivia
toda mi familia. La casa de mis yayos era muy grande

y estaba dividida en plantas. En la de abajo, que era
mas chiquitita, estaban mis padres, y yo vivia con mis
abuelos en la planta de encima. Asi que, como puedes
imaginar, mi relacion con ellos era superestrecha, sobre
todo con miyaya, a quien sigo estando muy unido
(luego os hablaré mas de ella; de hecho, jhasta

le dedico un capitulo!).

ELMVRLON
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CINCO COSAS DE SUIZA
QUE HAY QUE SABER

1) Gu eanvern no e cecrnGuiar, sine cunprapa,
Solo Hay Dos BaNDerAS ASi: (A Pel |faTicano 4 (A
suizA (10 puebes colpROBAR e (05 elofis
pe [[JHatsher).

2) & quieres Tene [nascom en casa, Trenen que
SeR Pos oo MiNio. [A Ley No Te peRiTe TeNeR
unA (Te Lo Fuo).

3) £5 et pais con inés personas centenaging.
Asi que Si quieres SeR CAST INfORTAL..., fl/eTe
A e alLil

4)%7 CuATRO 1DI0IAS NACIONALLS: PRANCES,
iTALIAND, ALelMAN & RoOMANCHe.

B) Et ctocotate o5 unio pe Sus prODUCTIS NAcioNALeS
9 Pe 105 ["4s consulipos, Se calculh Que
CADA PeRSONA Se cofre HASTA oNce KrloS AL ANo.
jMlenupo aTrAcoN]
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Mis padres montaron un restaurante llamado El Centro Espafiol
que funcioné muy bien. Hacian comida de nuestro pais, algo

que los emigrantes espafioles que estaban alli agradecian
mogollon. Pero trabajar en la hosteleria es SUPERAGOTADOR.
Me acuerdo de que llegaban a casa muy tarde (rollo a la una de la
madrugada), y a las seis de la mafiana ya tenian que estar en pie.
iLO PIENSO Y ME VUELVO LOKI!

Por cierto, si te fueras de Espana, ;cuales son los TRES PLATOS
O COMIDAS TiPICAS de aqui sin los que no podrias vivir?

Te cuento el mio: el jamon serrano.

LY 15 Tices7
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JNoS |/af0s 4
De suiza) ¢

Llego el afio 2006 y mis abuelos maternos, junto con mi tio,
decidieron dejar Suiza (y su trabajo en el restaurante de mis
padres) y marcharse a vivir a Granada. jQué ciudad mas bonita!
Supongo que les tiraba Espana. Mis padres no tardaron en
hacer lo mismo. Estaban cansados de llevar el negocio, porque
un restaurante desgasta mucho (si tus padres trabajan en la
hosteleria, sabras de lo que te hablo). Habia dias en que no
llegaban a casa hasta la una de la mafianay al dia siguiente les
tocaba madrugar a tope para dar los desayunos. jUpsss! Asi que
pensaron: «Oye, ;y si Nos vamos para Granada también?».

Y dicho y hecho, para alla que nos fuimos, aunque Suiza siempre

formara parte de mi corazén.

Pero... jno vayas a creer que nos instalamos alli
definitivamente! Alin nos tocd otra mudanza
mas (HORROR) para instalarnos en Elche (¢lo has

visitado alguna vez?). Ademas, esta vez yo solo,

todavia otra mas para acabar en el lugar donde
vivo actualmente: Madrid.

foibian,




JUEGO TOP:
JLnANTs Te PAReceS
A Tus ANTepPASADOS T

{Tu a quién te pareces mas, a tu madre, a tu padre, a tu abuela, o
quiza a tu tio? Yo, la verdad, es que soy un megamix de todo. Te
cuento: yo me veo mas similar a mi madre por el pelo, los labios
y la forma de ser. Pero la gente dice que no, que me parezco mas
a mi padre por la narizy la forma del cuerpo. jMuy loco! Eso si,
los 0jos no sé de donde los he sacado. Los tengo normales, ni
muy pequefos ni muy grandes, con unas pestafas kilométricas
que nadie de mi familia tiene. Seran de algin antepasado,

supongo.

SUsmin  (Shimd Sy conme; GEED SRS pEETe S e )

TE pHﬂP“NGﬂ UN J“EG“... Pide fotos de

tus padresy de tus abuelos cuando tenian tu edad,

tiene el pelo rizado como tu? Y la nariz redondita, ;de
donde la has sacado? {Seguro que flipas cuando empieces

l imprimelas y ponlas junto a una foto tuya reciente.
l a analizar estos detalles!

|
¢De quién has heredado los ojos azules? ;Quién de ellos '

SUsmIn  (ShimA Sy conme;  GUEI SMGERe  pEETe W s
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iDA cappesTre 4 Bajuilmar

A pesar de ser tiktoker y de estar muy conectado a las redes,

he hecho una vida suuupercampestre en un pueblo de Elche.
Bueno, jes que vivia en una casa en el campo! No hay nada
alrededor mas que naturaleza, algo que esta muy bien, porque
por las noches no se oye ni un ruido, aunque también da un
miedo salir solo que ni te cuento XD. Todo tiene sus cosas buenas
y sus cosas malas, claro, porque cuando alli quieres quedar

con amigos o ir de tiendas o a comer algo, siempre dependes

del transporte (que tampoco es que pasen buses cada cinco
minutos). Eso si, mas tranquilo no se puede estar.

Como ya te habras dado cuenta, somos muy familiares. De
hecho, mi casa es muy grande y somos un monton. En el piso
de abajo viven mis abuelos, y en el de arriba, mis padres, mi
hermanay yo (hasta hace poco). jAsi que nunca nos aburrimos!

foibian,
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ASI SON LAS NAVIDADES
EN [:ASA I]E I.l]s MVHI.[IN A mi familiay a mi nos

encantan las fiestas; sobre todo, Navidad. jY la verdad
es que la liamos mucho! Una de las cosas que siempre
hacemos es decorar toda la casa, de arriba abajo, jhasta
el jardin! Ademas de los tipicos adornos navidenfios,
también usamos lucecitas que ponemos alrededor de
los arboles; les da un aspecto magico de cuento que me
encanta. Ojala pudiera dejar la casa asi durante todo el

ano.

En mi casa somos de buen comery, en Navidad, la verdad

es que nos ponemos las botas. Mi familia y yo somos de

ponernos a cocinar a tope, y nuestras recetas estrella son
los bizcochos de calabazay las galletitas caseras de limoén 'y
de coco con formas de todo tipo. Otros de nuestros platos
tipicos navidefos son los pastelitos de cabello de angel,
los rollitos de naranja y las galletas de jengibre. Es que mi

abuela es una pro en la cocina, todo sea dicho.

et Y copEme; BNy 2SUSNE  ChNaA CESEN cavEe; GUE 0 aapEas 2 OUOSER  Shlna CaSEN ceme; 2 GSEER e




(reas eaprcihes
en [ CASA
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MLVIDA

Ya que mi abuela es una experta en cocinay la
reposteria se le da de lujo, no hay fiesta sin dulces.

En Pascua, mi abuela hace fogasetas, una especie de
brioche blandito y dulce (puedes googlearlo si no sabes
de qué te hablo), que es como una mona. Aunque lo que
siempre me ha gustado, sobre todo de nifio, es pintar
huevosy decorar el jardin. jArtista a tope!

En Halloween no somos tanto de comer como de
disfrazarnos, sobre todo mi hermana'y yo. Pero, claro,
viviendo en mitad del campo, nadie viene a llamar a la
puerta para hacer lo de «truco o trato». Pero no pasa
nada, tenemos una solucién muy top: jnos comemos las

chuches nosotros! jJa, ja, ja!

fouian =
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VACACIONES EN FAMILIA

$ Estaras de acuerdo conmigo en que una de las cosas mas
chulas que hay en el mundo son las VACACIONES (sobre
todo las de verano, que son superlargas). En mi familia
somos muy de irnos de viaje juntos, ya sea por Espafa o
al extranjero. Uno de los mas guapos que recuerdo fue a

TUNEZ. {Me lo pasé genial!

$ Yo era pequeno y tampoco lo recuerdo todo con mucho
detalle, pero lo que no se me olvida es el miedo real que
pasé al montar en CAMELLO. jTe lo juro! Imagino que al
ser chiquitin los veria enormes, como dinosaurios, ja, ja,
ja, ja. Eso si, lo de nadar con SERPIENTES, que también lo

hice, no me dio tanto susto. ;Sera por el tamano?

ﬁ Uno de los viajes que no olvidaré jamas fue el que hicimos
al Europark. A mi me encantan las ATRACCIONES, aunque
debo decir que las alturas me dan un poco de miedito.
Pues me acuerdo de que me monté en una con mi madre
y con mi tia, y, j(HORROR!, mi asiento estaba como suelto.
iLo pasé fatal, porque creia que iba a salir volando por los
aires! Al final, no ocurrié nada de eso, aunque si que bajé

colorado y con el corazén a mil. jQué miedo!

§ Otras vacaciones familiares que tengo grabadas en la
memoria fueron las de NERJA, en Malaga, donde lo
pasamos genial tomando el sol y bafidndonos en unas

calas impresionantes.

ELMVRLON
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También tengo un pasado como tendero en la
tienda de mis padres. jJuas! Cuando estabamos

en Granada, montaron un local que se llamaba

Tendeta, tipo un veinticuatro horas, que tenia de

todo un poco. Yo me pasaba alli muchas tardes

haciendo... NADA. Bueno, si, me comia todas las

chuches que podia a escondidas y me llevaba a

casa las patatas y guarrerias que queria. Pero

ishhhhh...!, que creo que mis padres siguen sin

saberlo.
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DE MIS

pRIveRaS Tealjesueas (/)

2

Yo soy un cacho de pan, pero, como cualquier nifio,
también he hecho mis gamberradas (ji, ji, ji). En el afo
2004-2005, cuando mis padres tenian El Centro Espaniol,
pasé alli muchas horas de mi nifiez..., muchas de ellas
haciendo travesuras y divirtiéndome con los hijos e hijas

de los clientes que venian a comer o a cenar.

Recuerdo que una vez, cuando tenia cinco afos, una amiga
y yo tuvimos la grandiosa idea de coger la tapadera de las
alcantarillas para ver qué habia dentro, ya que nos llamaba
mucho la atencién. Obviamente, no teniamos fuerza, por
lo que agarramos la tapadera entre los dos, con tan mala
suerte que se nos cayo para dentro. Pues, ;jsabes qué

tuvimos que hacer para solucionarlo?

Bueno, mas bien qué tuvo que hacer mi padre. jMeterse
dentro de la alcantarilla y rescatar la tapa para cubrirla,
para que nadie cayese dentro! Eso si, a mi me castigaron en

el almacén a estudiar.

MLVIDA
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NvhL A Sio
Tu [a90R TeA|/e5urA
CHANDO eRAS peQue?
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