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La atraccién por los desiertos se remonta a los comienzos de la existencia humana. En
sus arenas, sus resecas piedras, sus profundas entrafias, se esconden civilizaciones
perdidas, ciudades, pirdmides y hasta ejércitos desaparecidos. Desde el siglo XIX, el
espiritu de aventura y las ansias de descubrimiento llevardn a hombres y mujeres de
probada osadia a explorar los territorios vacios del planeta. Personas intrépidas, dotadas
de preparacion e impulsadas por la curiosidad, acabaran cartografiando y descubriendo
la historia de los desiertos mas inhdspitos.

Tras las aventuras en las grandes montafias y en las regiones polares, Sebastian Alvaro
y Jose Mari Azpiazu completan su trilogia de experiencias extraordinarias en la historia
de la exploracién, recogiendo las vivencias al limite, los desgarradores relatos y los
testimonios de Lawrence de Arabia, el conde Almasy, Gertrude Bell, Wilfred Thesiger,
Sven Hedin y otros muchos exploradores.

Testimonios, reflexiones e historias de exploradores de los desiertos
que son verdaderas lecciones de vida.
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EXTRACTO DE LA INTRODUCCION (por Sebastién Alvaro y Jose Mari Azpiazu)

Al despedirme de la experiencia de
nuestro viaje por el desierto, me embarga
ese anhelo que, a quienes lo conocemos
y hemos aprendido a amarlo, nos hace
emprender constantemente nuevos

viajes de exploracion hacia la gran
soledad.

Laszlé Almasy (1895-1951)

«La realidad geogréfica nos muestra la existencia de dos franjas de aridez que se
extienden en torno a los trépicos de Cancer y de Capricornio. Ademads, hay otros factores
climaticos y geogréficos, como la barrera del Himalaya y los Andes, las regiones polares,
la lejania del mar y otros factores, que amplian los ecosistemas daridos de la Tierra. Desde
nuestros origenes, durante los diferentes cambios climaticos que se han producido en la
Tierra, los seres humanos han tenido que adaptarse a las condiciones cambiantes del
territorio que habitaban y, a veces, tuvieron que abandonarlo. Del Gobi al Sahara hay
pruebas de ello en lugares que hoy son desiertos inhabitables. Durante mucho tiempo de
nuestra evolucién los desiertos se asociaron con un lugar prohibido, donde no se podia
entrar sin pagar las consecuencias, como nos recuerda el propio nombre del Taklamakan:
«Si entras, no saldrds». Las caravanas de la Ruta de la Seda, las de los esclavos y la sal,
las hordas de los mongoles y hasta Marco Polo alertaron de sus peligros. Durante siglos
fueron espacios vacios, vedados a los seres humanos. Pero a partir del siglo xix la actitud
de los exploradores cambié. No cambiaron los desiertos: cambié la mirada de los
exploradores, que sintieron su llamada. Explorar en el mundo de finales del siglo xix y
principios del xx era casi una obligacién.

La geografia se completaba paso a paso. Es el tiempo de la conquista de los extremos
de la Tierra: el polo norte, el polo sur, las cumbres mas elevadas, las selvas plagadas de
peligros o las fuentes del Nilo. Y, de repente, los desiertos terribles y misteriosos se
convirtieron en un reto, en las Gltimas fronteras de la exploracién; la irresistible atraccién
del conocimiento, junto con la belleza austera de lo elemental, impulsé a muchos a
adentrarse en esos espacios incompatibles con la vida de los seres humanos. Para ello
se necesitaba mucho coraje, mucha capacidad de accién y mucha inteligencia. En este
aspecto los exploradores del desierto se emparentan con los de las regiones polares y los
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de las altas montafias. Y en su aterrador silencio se vivieron dramdticos episodios de
supervivencia.

La pasidn por los desiertos proviene de la fascinacién por las cosas sencillas y la
sensacién de libertad y de soledad que se siente en ellos. Y sin duda también por esa
atraccién que emanan los paisajes yermos, sin limites; esos lugares donde te sientes como
si contemplases la Tierra por primera vez. Ademds, el desierto tiene otros aspectos muy
atractivos, pues el esqueleto del planeta aparece sin complejidades eternidad, la
inmensidad del espacio y el tiempo, pues se vive a un ritmo lento: el de tus pasos o el de
los de los camellos. Por eso adentrarse en ellos fue un estimulo para los exploradores
romdnticos. Asi, poco a poco, se fueron descubriendo lugares que el hombre no habia
pisado previamente.

Recorrer hoy el desierto es compartir el mismo paisaje y el mismo sentimiento que atrapé
el alma de exploradores, amantes de las grandes soledades, como Lawrence de Arabia,
Kamal el-Din, Laszlé Almasy, Théodore Monod, Wilfred Thesiger, Sven Hedin, Francis
Younghusband, Gerhard Rohfls y tantos otros. Pero también de escritores y poetas, como
Albert Camus, que supo resumir el concepto esencial del desierto: «Tierras inhumanas
para el hombre, aunque en determinadas circunstancias pueda encontrar alli refugio; son
islas aridas, reinos donde domina la libertad mas dura». En todos ellos habia una pasién
comun por los espacios vacios y desconocidos que muchas veces los llevé a trabar
amistad, antes de que la guerra los enfrentase. Algunos, como Almdsy, estaban
fascinados por leyendas de oasis perdidos, como el de Zerzura, que aparecia ya en Las
mil y una noches, la ciudad «blanca como una paloma, en cuya puerta hay tallado un
pdjaro»; o por ejércitos enterrados, como el del rey persa Cambises, sepultado, al

parecer, en el Gran Mar de Arena».
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Un explorador humanista en el Sahara: Theodore Monod

Por mi parte, la vida no me ha parecido
amarga, pues me han sido concedidos
grandes privilegios. La vida aguzé mi
curiosidad, mi aficién por la bisqueda. Mi
asombro es insaciable.

Théodore Monod (1902-2000)

Quien sofaba en su adolescencia con viajar al Tibet
acabaria instalandose en las arenas del Sahara, una
extension vacia de mds de nueve millones de kilémetros
cuadrados que cruzaria de norte a sur y de este a oeste en
mds de una ocasién, tanto a pie como a lomos de camellos.

Théodore Monod, nacido en Ruan, no fue un hombre

comun. Curioso y observador, desde joven observaba todo con la agudeza de un
cientifico. La naturaleza le atraia sobremanera, desde los animales hasta las rocas, desde
las plantas hasta los fésiles, desde los minerales hasta las pinturas prehistéricas. Su
curiosidad no era casual; todo él era producto de unas circunstancias que lo marcaron
desde nifio: el haberse podido adentrar en el Jardin de las Plantas del Museo Nacional
de Historia Natural de Paris y haber nacido en el seno de una familia que leia la Biblia o
a los clasicos griegos. No es de extraiiar que se licenciara en Zoologia en la Universidad
de la Sorbona, si bien estuvo mdas cerca de la botdnica, la geologia, la paleontologia y
la historia, al tiempo que se interesaba por el pensamiento humano o la reflexién
filoséfica. En 1925, el Museo de Historia Natural lo destiné temporalmente a Africa
ecuatorial, a la zona del lago Chad, para estudiar la fauna acudtica, y dos afios mas
tarde seria la Sociedad de Geografia de Paris la que lo invitaria a participar en una
expedicién cientifica al desierto del Sahara para atravesar la costa mediterrdnea hasta
Dakar. Alli fue cuando Monod sinti6 en su interior la llamada del desierto. El Sahara se
convertiria en su casa y campo de exploraciéon durante sesenta afos, con una
combinacién poco frecuente de «curiosidad cientifica, resistencia fisica y un indomable
espiritu de aventura, pues Monod fue un personaje singular, el prototipo de aventurero
culto, e incluso erudito, que se dio con relativa frecuencia en otras épocas y que hoy
parece haberse extinguido», segin fuentes cercanas.
En sus largas travesias descubrié asentamientos de valor pertenecientes al Neolitico y
numerosas especies vegetales, algunas de ellas bautizadas con su nombre. Llegé a
permanecer catorce meses explorando el entonces desconocido Tanezrouft, una zona del
Sahara situada al sur de Argelia, particularmente beligerante por su aridez. Monod, poco
dado a los reconocimientos, ostenté con sencillez y criterio cientifico los cargos de director
del Instituto Fundamental del Africa Negra, profesor del Museo Nacional de Historia
Natural, miembro de la Academia de Ciencias de Ultramar y miembro del Instituto de
Francia (Academia de Ciencias). Acabaria siendo ecologista y participé activamente en
los movimientos antinucleares y antimilitaristas no violentos, defendiendo los derechos
humanos con tenacidad. En 1970 estuvo al frente de un Comité Internacional que trato,
sin éxito, de salvar la vida del revolucionario camerunés Ernest Ouandié durante un juicio
sumarisimo. En resumen, fue un sabio humanista, un estudioso vocacional y un explorador
del desierto impenitente. Un hombre de carne y hueso poco comin entre los mortales.
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Cuando uno acaba de llegar a Oriente, existe
un momento en que se da cuenta de que el
mundo empieza a menguar por un extremo

y a crecer por el otro, hasta que toda tu
perspectiva de la vida cambia.

* %k %k

Habiamos prometido un Gobierno arabe

con asesores britdnicos y les hemos dado un
Gobierno britdnico con asesores drabes.

Gertrude Bell (1868-1926)

Gertrude Bell se enamoré del desierto la primera vez que

visité Persia, en 1894, cuando tenia veinticuatro afos.
Habia nacido en Inglaterra, hija de un industrial adinerado que le permitié visitar a su
tio, destinado en Teherdn. Desde entonces su vida cambié. Prendada del desierto, viajé
por Persia, Mesopotamia, Siria o Irak, acompafada de camellos que portaban baules
con sus ropas y enseres, entre los que se encontraban un bafio de campafia y una cama
plegable, y cenaba con vdijilla de porcelana como una gran dama del Imperio, mientras
exploraba ciudades como Petra o Palmira. A veces arrogante por su fuerte cardcter,
Gertrude llegaria a convertirse en una de las aventureras mds notables de su tiempo,
junto con la francesa Alexandra David-Néel y su compatriota Freya Stark. Las tres
exploradoras compartieron la era victoriana de la exploracién moderna, una amplia
cultura, la fascinacién por los grandes espacios desolados y la pasién por la aventura.
Desde muy joven Gertrude se rebelé frente a una sociedad conservadora, puritana e
hipdcrita, un universo masculino, para convertirse en una mujer independiente que
llegaria a ser una famosa arquedloga, especialista en el mundo drabe; una vigjera
impenitente, que recorrié cientos de kilémetros a lomos de caballos y camellos y que, a la
postre, jugaria un papel determinante en las cuestiones geoestratégicas de Oriente
Medio.

En 1909 conocié a Lawrence de Arabia, y al estallar la Primera Guerra Mundial ambos
colaboraron con los servicios de inteligencia militar britdnicos desde la oficina drabe
instalada en El Cairo. El Tratado de Versalles, firmado en 1919, que ponia fin a la Primera
Guerra Mundial, no hizo otra cosa que poner en marcha un reparto del mundo que, a la
larga, conduciria a una nueva guerra mundial y a la inestabilidad congénita de Oriente.
Las grandes potencias vencedoras, sobre todo Francia e Inglaterra, fueron las causantes
de aquel reparto basado en los intereses colonialistas de las dos grandes potencias.
Winston Churchill, ministro de las colonias britanicas, llamé a Gertrude Bell para que
participase en la Conferencia de El Cairo de 1921y lo ayudase a determinar las fronteras
del extinto Imperio otomano. La sefiora Bell estableceria formalmente las actuales
fronteras de Irak y recomendaria como rey al emir Faisal |. Tras la guerra, Gertrude se
centré en la creacién del Museo Arqueoldgico Nacional de Irak para evitar expolios. Sin
embargo, nunca dejé de pensar en su gran suefio pendiente: el desierto de Arabia
Central, «el gran vacio».

Desencantada de todo y cansada de la vida, sin suerte en el amor, harta de sus
depresiones frecuentes y de la insoportable soledad no deseada, decidié quitarse la vida
un caluroso 12 de julio de 1926 en Bagdad.
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Isabelle Eberhardt, una pionera fuera de lo comiin

Estoy sola, y suefio... Y, a pesar de la profunda
tristeza que invade mi corazén, mi ensuefio

no tiene nada de desolado ni de falto de
esperanza. Después de estos Gltimos seis
meses tan ogitodos, tan incoherentes, siento
gue mi corazdn se templa como nunca y que
de ahora en adelante serd invencible, incapaz
de doblegarse incluso en medio de las peores
tormentas, humillaciones y duelos.

* %k k

Ahora mds que nunca me doy cuenta de

gue nunca me contentaré con una vida
sedentaria, que siempre me perseguiran los

pensamientos de un lugar bafado por el sol.
% %k ok

Para aquellos que conocen el valor y el
exquisito sabor de la libertad solitaria (porque
uno solo es libre cuando esta solo), el acto de
irse es el mas valiente y hermoso de todos.

Isabelle Eberhardt (1877-1904)

Nacida en Ginebra, Isabelle Eberhardt fue una escritora y exploradora suiza que mostré
un interés especial por el norte de Africa y el islam. Hablaba francés, ruso, italiano,
alemén, griego, latin y drabe, y trabajé como corresponsal de guerra en Ordan. Acabd
muddndose a Argelia, donde su hermano estaba destinado a la Legién Extranjera, y alli
decidié convertirse al islam e iniciar una nueva vida; fue alli donde se inflamé la vena
exploradora y se desaté la creatividad literaria de Isabelle. Mujer libre, rebelde, que
rechazaba la hipdcrita moral europea, solia vestirse como un hombre para sentirse mas
libre.

Cuando fallecieron sus padres, Isabelle decidié quedarse en Argelia, el resto de su vida,
explorando el desierto y profundizando en la vida espiritual. Adquirié el nombre de Si
Mahmoud Esadiy se sumergié en una orden sufi cuya misién era ayudar a los necesitados,
para luchar, igual que otros escritores romdnticos, contra las injusticias del colonialismo
europeo en Africa. Pudo haber muerto a manos de un hombre que estuvo a punto de
asesinarla, pero Isabelle acabé perdondandolo y salvandolo de una ejecucién segura. Se
casé meses después en Marsella con un soldado argelino llamado Slimane Ehnni. Tras
una larga separacién, el matrimonio alquilé una casa y el 21 de octubre de 1904, durante
una inundacién repentina, se derrumbé la vivienda de arcilla donde estaban. Las aguas
arrastraron a Slimane, que terminé salvandose, pero Isabelle no pudo sobrevivir. Tenia
veintisiete afios y habia vivido una vida plena y fascinante. Afortunadamente, pudieron
recuperarse sus escritos: libros, articulos y diarios personales.
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«El espiritu de aventura, la curiosidad, siempre ha empujado a los seres humanos a
ir mas alla, a avanzar en las parcelas de lo desconocido, a hacer lo que nadie
habia hecho antes o a alcanzar lugares donde nadie habia llegado. Hemos querido
compartir los espacios mas inhéspitos y desolados de la Tierra, alli donde se
resguarda la belleza, la soledad y el silencio del mundo en que vivimos y que son,
en buena medida, al menos para mucha gente, desconocidos y ajenos. Y lo hemos
hecho con palabras y con las imagenes de estos lugares que nos trajimos impresas
en nuestras retinas y fijadas para siempre en el corazén. A nuestras palabras hemos
querido unir las de exploradores, escritores y aventureros que se atrevieron a
adentrarse, mucho antes que nosotros, en los Gltimos espacios salvajes de nuestro
planeta. Esperamos que las préximas generaciones entiendan la necesidad de
conservar y recuperar nuestros bosques, mares, montaiias, hielos y desiertos».

SOBRE LOS AUTORES

SEBASTIAN ALVARO

Sebastian Alvaro fue el creador y director de los
documentales de aventura Al filo de lo imposible, una
de las series de mayor prestigio de la television
espafiola. Durante los dltimos treinta afios ha dirigido
mas de doscientas expediciones y realizado mas de
trescientos documentales, lo que lo convierte en una
de las personas que mas aventuras, viajes y
exploraciones han realizado. Por su trabajo ha recibido
tres medallas al Mérito Militar, el Premio Nacional del
Deporte, dos premios Ondas, nueve premios de la ATV y dos medallas en el Festival de Nueva

York. Escritor, periodista y fotégrafo, es autor de veintiséis libros y colabora habitualmente en
algunos de los medios de comunicacién més prestigiosos de Espafia, como E/ Pais, Marca, El

Semanal, El Mundo, Onda Cero y RNE.

JOSE MARI AZPIAZU

lose Mari Azpiazu es alpinista, expedicionario y
escritor. Se inici6 en la montafia a edad temprana y
cuenta en su haber con importantes ascensiones y
escaladas en los Pirineos, los Picos de Europa y los
Alpes. También ha organizado y participado en
expediciones a los Andes y al Himalaya. Es autor de
numerosos articulos y autor y coautor de seis libros de

montafia, entre ellos Alpinismo espafiol en el mundo, el
tomo VI de la coleccidn Mendiak, Nuestras montafias, Montafias de mi interiory Nire Barneko
Mendiak. Como profesional de la comunicacién y el marketing ha participado en la realizacién
de mds de un centenar de libros de temas diversos: sociales, culturales, festivos, histéricos,
empresariales... y de montafia.
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Almasy, el padre de las arenas
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