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Capitulo 1

El camino hacia la libertad

por Tony Robbins

De lo tinico que debemos tener miedo es del propio miedo.

Presidente FRANKLIN DELANO ROOSEVELT

Todos queremos ser libres de verdad. Libres para dedicarnos
mas a lo que queramos, cuando queramos y compartirlo con
quienes amamos. Libres para vivir con pasion, generosidad, gra-
titud y paz interior. Esto es la libertad financiera. No es una can-
tidad de dinero; es un estado mental. E independientemente de
en qué etapa de tu vida estés o cual sea tu situacién financiera
actual, td también puedes alcanzar el objetivo de la libertad fi-
nanciera —si, incluso en tiempos de crisis—. De hecho, muchas
fortunas se han amasado en periodos de «maximo pesimismo».
Todos tenemos nuestra propia definicion de libertad financiera.
Para ti podria significar dedicar mas tiempo a viajar, estar con tus
hijos y tus nietos o apoyar una causa importante. Tal vez quieras
dedicarte a trabajar porque es lo que te apetece hacer, no porque
tengas que hacerlo. Al margen de lo que signifique para ti la libertad
financiera, quiza te estés preguntando: ées posible realmente?
Después de entrevistar a mas de cincuenta de las mentes finan-
cieras mas brillantes del mundo, puedo decir con certeza que, en
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efecto, existe un camino que te lleva hasta alli. Pero si quieres llegar
a la meta, hay unas reglas claras que debes seguir. Trampas y obs-
taculos que has de evitar. Hay muchos personajes con malas inten-
ciones que con sus consejos egoistas pueden desviarte del camino.
Este libro trata en detalle todos estos temas. Conseguir la indepen-
dencia financiera no es una ciencia exacta y, a pesar de quienes
digan lo contrario, tampoco existe una formula magica que te lleve
a ser financieramente libre. Tu yo futuro no puede permitirse esca-
lar sin contar con la sujecion de cuerdas y anclajes solidos. Si estas
decidido a hacer realidad tu visiéon personal de la libertad financie-
ra, debes protegerte y colaborar en tu propio rescate.

Dependiendo de cuél sea tu situaciéon actual, puede que la
libertad financiera te parezca una quimera o que estés por el
buen camino, pero que no sientas esa libertad. Podrias ser un
millenial con una deuda estudiantil elevada. Podrias ser un baby
boomer que necesita como sea ponerse al dia. Incluso podrias ser
alguien rico segin la mayoria de los estandares, pero con un gran
temor a perder todo por lo que has trabajado tan duro. De cual-
quier modo, este libro te dara las herramientas, las estrategias y
la paz interior que necesitas, no s6lo para lograr la libertad fi-
nanciera, sino también para sentirte plenamente satisfecho du-
rante el camino.

Conseguir el éxito de la noche a la manana lleva
décadas

Déjame contarte el mayor secreto de la libertad financiera: es
mas que probable que nunca ganes lo suficiente como para llegar
hasta ahi. Para la gran mayoria, incluso para aquellos que ganan
mucho dinero, ahorrar lo necesario para alcanzar la seguridad
financiera es casi imposible. ¢No es curioso que cuanto mas ga-
namos, parece que mas gastamos? En la mayoria de las conver-
saciones sobre el tema, la gente cuenta que sus planes pasan por
lograr una fuerte inyeccién de dinero: vender un negocio, ganar
la loteria, conseguir un gran aumento o un ascenso, o recibir una
herencia inesperada. Pero seamos sinceros: la esperanza no es
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una estrategia. Hay demasiadas variables fuera de nuestro con-
trol para que ninguno de estos supuestos se haga realidad. Debe-
mos aprovecharnos del poder de lo que Albert Einstein llam6 «la
octava maravilla del mundo»: el interés compuesto.

En El punto clave: The Tipping Point (Debolsillo, 2018),
Malcolm Gladwell define el punto de inflexiéon como «el mo-
mento de la masa critica, el umbral, el punto de ebullicion». Esto
es especialmente cierto cuando hablamos del poder del interés
compuesto. Entonces, équieres convertirte en millonario? Es
factible, sobre todo si empiezas temprano. El esquema represen-
tado en el grafico 1.1 es quiza uno de los mas importantes que
llegues a ver jamas (no obstante, cuenta con ver un montén de
graficos mas, iya que éste es un libro sobre finanzas!). En €l se
muestra la cantidad de dinero que necesitas invertir cada afio
para conseguir tener un millon de ddlares ahorrados a los sesen-
tay cinco anos. El supuesto de partida es una tasa de benefi-
cio del 7 por ciento y la condicién de invertir en una cuenta con
impuestos diferidos, como puede ser un plan de pensiones. Si
empiezas joven, te sorprendera la cantidad que puedes llegar a
ahorrar hasta tu jubilacion. Si tienes veinte afios, solamente ne-
cesitaras ahorrar 3.217 ddlares al afio o 272 ddlares al mes. Pero si
esperas a cumplir los cincuenta, tendras que destinar 37.191 do-
lares al afio 0 3.099 doélares al mes.

Grafico 1.1. Ahorro anual para ser millonario a los 65 anos
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Ahora bien, ées este grafico una simplificacion excesiva? Cla-
ro que lo es. No existe una cuenta magica en la que puedas obte-
ner un 7 por ciento de rentabilidad anual. De hecho, desde 2000
hasta finales de 2009 (una década entera), el indice S&P 500
gener6 un impresionante rendimiento del O por ciento, un fené-
meno que se ha conocido como la «década perdida». Pero los
inversores inteligentes no sélo poseen valores estadounidenses.
A lo largo de mi propio camino hacia la libertad financiera tuve
la oportunidad de reunirme con la leyenda de las inversiones
Burt Malkiel, autor del famoso libro Un paseo aleatorio por Wall
Street (Anaya, 2016). Me explico que si durante la década perdi-
da los inversores hubieran diversificado en acciones de Estados
Unidos, acciones extranjeras, acciones de mercados emergentes,
bonos y bienes raices,® habrian conseguido promediar un 6,7 por
ciento de rentabilidad anual —todo ello en un periodo que abar-
6 la burbuja tecnoldgica, el 11-S y la crisis financiera de 2008.

En el momento de escribir estas lineas, nos encontramos in-
mersos en una pandemia provocada por la COVID-19 y con un
temor cada vez mayor a que se produzca una recesion mundial,
cuya duracion y gravedad nadie puede adivinar. Lo importante
es recordar que estos «inviernos econémicos» son en realidad
una de las mejores ocasiones para crear riqueza. Si eres capaz de
mantener a raya tu miedo y controlar tus emociones, los grandes
reveses del mercado pueden suponer una oportunidad tnica en
la vida. éPor qué? iPorque todo esta rebajado! Durante la Gran
Depresion, Joseph Kennedy (padre) aumenté de manera consi-
derable su fortuna invirtiendo grandes cantidades de dinero en
inmuebles que estaban a la venta por una fraccion de su valor
anterior. En 1929, la fortuna de Kennedy rondaba los 4 millones
de dolares (equivalente a 59,6 millones de dolares de hoy en dia).
Pero en 1935, s6lo seis anos después, isu riqueza se habia dispa-

3. Desglosado de esta manera y reequilibrados anualmente: 33 por ciento en
renta fija (VBMFX), 27 por ciento en acciones estadounidenses (VISMX), 14 por
ciento en acciones de mercados extranjeros desarrollados (VDMIX), 14 por cien-
to en mercados emergentes (VEIEX), 12 por ciento en fondos de inversion in-
mobiliaria (VGSIX).
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rado hasta los 180 millones de délares (equivalente a 3.360 mi-
llones de dodlares de hoy)!

¢Los inviernos econémicos son un desafio? Sin duda; no obs-
tante, ilos inviernos no duran eternamente! Después siempre
viene la primavera. Y, ademas, durante el invierno, no todos los
dias hay ventisca de nieve y esta oscuro. También existen dias
soleados que nos recuerdan que el invierno no durara eterna-
mente. Como veras en este libro, sera determinante la forma en
que elijas atravesar las siempre cambiantes «estaciones» de la
inversion, tanto en el aspecto emocional como financiero.

Asi que, para poder llegar a la cambre de la libertad financiera
(y permanecer alli), necesitas responder primero estas preguntas:

* ¢Qué inversiones hay disponibles para ti y cuéles son las
mas adecuadas en funcion de tus objetivos?

* ¢Qué combinacion de inversiones vas a incluir en tu cuenta
(o cuentas) y como seran gestionadas a lo largo del afno?

* (Qué estrategia vas a utilizar para minimizar, dentro de la
legalidad, el impacto fiscal (el mayor «gasto» de tu vida)?

» ¢Como vas a hacer para evitar los honorarios abusivos o las
comisiones innecesarias para, de esta manera, aumentar
considerablemente tu futuro fondo de reserva?

» ¢Como vas a sortear, e incluso aprovechar, las correcciones
y caidas del mercado?

» ¢Como puedes elegir un asesor que esté obligado por ley a
cumplir con el maximo nivel de atencion a tu dinero (alerta
de spoiler: la mayoria no lo estan)?

Estas son las preguntas que mi amigo y coautor, Peter Ma-
llouk, aborda en este libro de gran valor. Peter cuenta con casi dos
décadas de experiencia al mando de Creative Planning (<www.
creativeplanning.com>), una empresa independiente de asesora-
miento en materia de inversiones con un capital de cerca de cin-
cuenta mil millones de d6lares y que ofrece servicios integrales de
gestion del patrimonio a miles de familias a lo largo de todo Es-
tados Unidos. Peter ha resumido en este libro sus afos de expe-
riencia y sabiduria acumulada para, en un acto de generosidad,
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ponerlos a disposicion de cualquiera que quiera saber qué se ne-
cesita de verdad para lograr la seguridad y libertad financieras.

Pero tener las herramientas necesarias para lograr la libertad
financiera y ponerlas en practica son dos cosas diferentes. La eje-
cucion siempre le gana al conocimiento. Si lograr la libertad fi-
nanciera no es una ciencia exacta, épor qué vivimos en la época
mas prospera de la historia y, sin embargo, hay tanta gente que
ni siquiera es capaz de alcanzar el nivel basico de seguridad fi-
nanciera? Es aterrador que el 60 por ciento de los estadouniden-
ses no tenga ni siquiera 1.000 ddlares ahorrados para su jubila-
cion. Y menos del 40 por ciento podria hacer frente a una
emergencia de 500 dodlares.

Somos una nacién de consumidores, pero si queremos pros-
perar como colectivo, debemos dar el paso de convertirnos en
propietarios. Muchos estadounidenses son duenos de un iPhone,
pero épor qué no serlo de Apple? Muchos estadounidenses reci-
ben a diario paquetes de Amazon, pero épor qué no adquirir la
poderosa empresa minorista?* Al margen de nuestro estatus so-
cioecondmico, nada nos prohibe beneficiarnos del poder del ca-
pitalismo mas innovador. Cualquiera con unos pocos doélares
puede poseer una parte de las principales empresas estadouni-
denses y ser propietario de la que quiza sea la economia mas
prospera y rentable de la historia mundial.

Seguimos avanzando

Sin lugar a dudas, nuestra relacion con el dinero es emocional.
Las estrategias y la informacion que necesitamos para alcanzar
la libertad financiera estan disponibles con facilidad, asi que
épor qué hay tanta gente que vaga sin rumbo, que esta agobia-
da econ6micamente o que ni siquiera sabe que hay un camino
para seguir? ¢Y por qué hay tanta gente con éxito financiero
que se siente totalmente insatisfecha y fracasada en el aspecto
emocional?

4. No es una seleccion de determinadas acciones. S6lo queria aclararlo.
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La razon se encuentra en la peor palabra de cinco letras que
uno se pueda imaginar...

M-I-E-D-O

El miedo es la fuerza invisible que nos impide alcanzar esa vida
que realmente merecemos. Es el mayor obstaculo en el camino
y, si no lo controlamos, puede llevarnos a tomar decisiones de
inversion totalmente equivocadas.

Como descubriras en las proximas paginas, nuestro cerebro
esta programado para centrarse en lo que no esta bien, en lo que
puede danar o amenazar nuestra forma de vida. A menudo de-
seamos tener certezas por encima de todo. Pero ésabes qué? Con-
vertirse en un gran inversor implica aceptar la incertidumbre. No
hay duda de que para alcanzar la libertad financiera necesitas
una estrategia adecuada, pero si no eres capaz de controlar tus
pensamientos, es probable que tu estrategia fracase por culpa de
una accion equivocada (por ejemplo, si vendes durante periodos
de alta volatilidad y escondes los billetes bajo el colchon).

Las destrezas nacen de la repeticion

En 2014 escribi Dinero: domina el juego (Deusto, 2018), un resu-
men de todo lo aprendido a lo largo de anos entrevistando a ver-
daderos maestros del dinero como Carl Icahn, Ray Dalio y Jack
Bogle. En aquella misma época, Peter escribié The 5 Mistakes
Every Investor Makes & How to Avoid Them [ Los cinco errores
que cometen los inversores y como evitarlos]. Dos afios mas tar-
de, con el objetivo de que la gente entendiera realmente cémo
funcionan los mercados y dejara de tener miedo a las correccio-
nes y quiebras bursatiles, Peter y yo escribimos Imbatible: la for-
mula para alcanzar la libertad financiera (Deusto, 2019). En
estos momentos nos encontramos en medio de la «gran pausa»,
el mundo se ha detenido, y cuando volvamos a la vida normal sin
duda habra ganadores y perdedores.
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Comparado con los anteriores, en este libro Peter profundiza
mucho mas en los fundamentos de como construir un plan y ga-
nar el juego. Este volumen trata sobre cbmo dominar la estrategia
de inversion, no solo los conceptos. Aunque también he incluido
dos capitulos que hablan sobre el dominio de uno mismo. En el
capitulo 3 analizaremos las «seis necesidades humanas», comu-
nes a todos nosotros, y su influencia a lo largo de nuestro camino
en la vida, en los negocios y en el dinero. Las conclusiones a las
que llegamos transformaran tu calidad de vida. En el capitulo 12
abordaremos los motivos de por qué a menudo quienes disfrutan
de abundancia financiera son infelices y como tener hoy en dia un
sentimiento de abundancia. Si nos dejamos llevar por un cerebro
fuera de control, todos tendemos a vivir en un estado de sufri-
miento (miedo, ira, frustracion). Debemos aprender a liberar
nuestros pensamientos del secuestrador que habita en nuestro
interior. Al hacerlo, podras sentir la magnitud real de la verdade-
rariqueza: una vida llena de alegria, felicidad, generosidad, entu-
siasmo y paz interior.

Si has leido mis libros anteriores, es posible que observes
cierta repeticion en estos dos capitulos; no obstante, creo que
merece la pena insistir en los principios. Mis propios mentores
me han ensenado que las destrezas nacen de la repeticion. No te
conviertes en LeBron James o Stephen Curry realizando un par
de lanzamientos a canasta durante un entrenamiento. Aunque
ellos saben como encestar un tiro libre, siguen practicando miles
de lanzamientos a la semana para que se quede arraigado en su
sistema nervioso y puedan ejecutarlo bajo presion. iEste es el ca-
mino que lleva a la maestria! Asi que mientras lees, busca deta-
lles importantes sobre como estos principios se manifiestan en
tu vida y en tus relaciones actuales. Cuando vemos una pelicula
o escuchamos una cancion que ya hemos oido antes, estamos en
un momento diferente de nuestra vida y extraemos algo nuevo
de ello. Creo que lo mismo se aplica a este caso.
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El curso correcto

Vivimos en una época en la que nuestros miedos son potenciados
y explotados tanto por los medios de comunicacién como por las
redes sociales. Afiade una pandemia a la lista y el miedo sube
hasta niveles extremadamente dafinos. Cada dia nos llega una
avalancha de informacién que intenta por todos los medios cap-
tar nuestra atencion, de ahi el término cazaclics (click bait).
Frente a la ultima tragedia, amenaza o enjambre de avispones
asesinos que esta azotando una ciudad cercana, las noticias posi-
tivas pasan a un segundo plano. La regiéon de nuestro cerebro
que regula el miedo esta siendo estimulada continuamente y
nuestros niveles de ansiedad estan alcanzando maximos histo6-
ricos.

Pero seamos sinceros. Si no aprendemos a controlar nuestros
miedos, a dominar nuestra mente, nunca podremos poner en
practica los grandes principios de este libro. Recuerda que tener
valor no significa no sentir miedo. Significa pasar a la accion y
seguir adelante a pesar del miedo. Puede que leas este libro y que
extraigas informacion valiosa, pero que nunca des los pasos ne-
cesarios para alcanzar el objetivo que ta y tu familia os merecéis.
Pero yo sé que td no eres asi. Si has comprado este libro y todavia
sigues leyéndolo, sé que eres de los pocos que «hacen» y no de los
muchos que hablan.

El primer paso para liberar nuestra mente de la tirania del
terror es mediante un recalibrado de nuestras percepciones.
Mientras paso el testigo a Peter Mallouk, me alegra que te aden-
tres en el proximo capitulo. Obtendras una visiéon completa de
los increibles momentos que estamos viviendo y del futuro expo-
nencial e inimaginable que nos espera SIEMPRE Y CUANDO
seamos capaces de armarnos con los conocimientos adecuados y
aprendamos a vencer nuestros miedos.

iQue comience el viaje!





