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(Por qué las mujeres juegan peor?

Linares, febrero de 1994. Se disputa la primera ronda del XII Tor-
neo Internacional. Judit Polgar aprovecha para ir al bafio mientras
su rival piensa, y alli —en el servicio de sefioras— se encuentra a Gari
Kasparov, lavandose las manos. ;Despiste del campedn del mundo?
No exactamente; mas bien, una cuestion de costumbres automatiza-
das: era el quinto afo consecutivo que Kasparov jugaba en Linares, y
en los cuatro anteriores no hubo mujer alguna entre los participantes;
por tanto, ¢l ganaba tiempo y comodidad utilizando el bafio de las da-
mas, que sus colegas frecuentaban menos que el de caballeros.

Judit recuerda la escena con nitidez: «Ambos nos miramos, pre-
guntandonos qué hacia el otro alli, aunque por razones diferentes. No
me enfadé en absoluto, me pareci6 una anécdota muy divertida, y al
mismo tiempo muy significativa, porque mi presencia en Linares por
primera vez iba a cambiar algunas costumbres de los jugadores».

En efecto, ese pequeilo incidente simboliza uno de los mayores
misterios de la extensa historia del ajedrez: ;por qué, en general, las
mujeres juegan peor que los hombres, si partimos de que el promedio
de la capacidad intelectual de ambos sexos es similar? Con esta ultima
palabra no me refiero a que los cerebros de hombres y mujeres sean
iguales (no lo son), sino a que, sumadas las cualidades alojadas en los
hemisferios izquierdo y derecho de cada sexo, la potencia intelectual
de ambos es como minimo igual (personalmente, estoy convencido de
que, en general, las mujeres emplean mejor su inteligencia).
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Casi todos los estudios cientificos publicados desde la primera edi-
cion de este libro (mediados de 2013) insisten en la vieja teoria de que
hay diferencias importantes en los cerebros de ambos sexos. Por ejem-
plo, el de Ragini Verma (Universidad de Pensilvania, finales de 2013)
refuerza la creencia de que los hombres son mas capaces (por término
medio) de concentrarse en una sola tarea o de interpretar un mapa, y
atesoran una mayor vision espacial (esencial para jugar bien al aje-
drez) mientras las mujeres tienen mas memoria (también esencial en
el ajedrez) y son superiores en las cualidades socio-afectivas, la multi-
tarea y el trabajo en equipo. Todo ello estaria ancestralmente conecta-
do con la Prehistoria, cuando ellos salian a cazar con gran riesgo para
sus vidas mientras ellas se ocupaban de mantener a la prole segura,
alimentada y bien cuidada y educada.

Pero a finales de 2015 se publico un estudio muy Illamativo en di-
reccion contraria: no se debe hablar de un cerebro masculino y otro
femenino, porque las diferencias entre ambos son pequefias. Lo dice
el equipo de Daphna Joel (Universidad de Tel Aviv) tras escanear
1.400 cerebros de personas cuyas edades estaban entre los 13 y los
85 afios, y analizar con detalle 29 regiones distintas de cada una de
tales seseras.

Se trata, sin duda, de un indicador cientifico importante, pero ha-
ran falta nuevos estudios que lo confirmen, y disefiados con otros ma-
tices; por ejemplo, comparando a familias cuyas mujeres hayan man-
tenido una intensa vida intelectual durante varias generaciones con
otras de vida muy rural.

Desde esa base de partida, hay dos grandes teorias, avaladas por
estudios cientificos, y me temo que no sera posible asegurar tajante-
mente cudl es la correcta hasta que sepamos sobre el cerebro humano
mucho mas de lo que sabemos ahora:

a) Desde el nacimiento, las mujeres estan menos dotadas para am-
bitos cuantitativos —matematicas, fisica, ingenieria, etc.— y
mas para la comunicacion, la sensibilidad y el cuidado de la
familia; es lo que sostienen, por ejemplo, Machin y Pekkari-
nen, en un trabajo de 2008, basado en el anélisis del informe
PISA en 40 paises.
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b) Ambos sexos nacen con el mismo potencial intelectual, pero
diversas circunstancias socioculturales van marcando diferen-
cias desde la nifiez, que se acrecientan en la edad adulta; por
tanto, la escasez de mujeres que se dediquen profesionalmente
a los citados ambitos se debe a las tendencias sociales —o, di-
rectamente, a la discriminacion sexual— imperantes en mu-
chos paises. Por ejemplo, también en 2008, Hyde y otros de-
muestran que los resultados en matematicas de chicos y chicas
en EE. UU. son ahora similares, a pesar de que en los afos se-
tenta habia una significativa diferencia a favor de los varones.
Particularmente interesante, y muy sorprendente, es el hallazgo
de Fryer y Levitt en 2010: en Bahréin, un pais muy machista,
las nifias obtienen mejores resultados que los nifios en matema-
ticas. Y ello tiene una explicacion muy convincente: en mu-
chos paises musulmanes, la formacion religiosa ocupa méas ho-
ras en los niflos que en las nifias, lo que reduce o aumenta el
tiempo dedicado a las matematicas.

El lector ya habré adivinado que el autor de este libro opta por la
b), y suscribe lo que sostienen Kane y Mertz en 2012: las mujeres
bien educadas y en situacion econdmica saneada obtienen resultados
mucho mejores que las demds en campos supuestamente mas apro-
piados para los hombres, segun la teoria resumida en a). Ahora bien,
sinos referimos al ajedrez, éste solo es el principio de la discusion, y
aun estamos muy lejos de agotarla, porque hay varios factores que
alimentan la duda, a pesar de todo, e incitan a un analisis mucho mas
profundo.

La enorme diferencia se sintetiza en un dato: hasta la irrupcion de
las hermanas Polgar —de las que luego escribiré detalladamente—,
poquisimas mujeres lograron resultados suficientes para estar consi-
deradas entre los 500 mejores del mundo entre 1900 y 1990. Aunque
es dificil calcularlo con exactitud, probablemente sean sélo tres: la
rusa, nacionalizada britanica, Vera Menchik (1906-1944), y las geor-
gianas Nona Gaprindashvili (1941) y Maia Chiburdanidze (1961).
Hoy (febrero de 2021), las seis primeras del escalafén femenino estan
entre los 500 primeros (aunque solo la china Yifan Hou, excampeona



22 Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas

del mundo, 88.%, estd entre los cien primeros; la revolucionaria Judit
Polgar, quien llegd a ocupar el 8.° puesto absoluto en 2004-2005, se
retird de la competicion en 2014), las dieciséis siguientes se encuen-
tran entre los 1.000 primeros, y la tendencia es claramente alcista ... en
cuanto al nimero de mujeres que juegan, si bien disputan muchas me-
nos partidas por afio que los hombres.

No es superfluo recordar que muchas mujeres jugaban al ajedrez en
la Edad Media. De hecho, suponia la excusa perfecta para entrar en la
habitacién de una dama. Cuentan las leyendas que el caballero francés
Huon de Burdeos, un hombre muy guapo, fue condenado a muerte por
el rey. La princesa, excelente jugadora, pidi6 clemencia, y el rey con-
testo: «Le daré una oportunidad: disputaréis una partida de ajedrez. Si
pierde, sera decapitado; si gana, pasard una noche contigo». Segun los
cronistas, la azorada joven tuvo que hacer grandes esfuerzos para de-
jarse ganar. Pero el caballero rechazo el premio y causé la ira de la
princesa, que exclamo: «Si lo llego a saber, te hubiera aplastadoy.

Seria demasiado simplista resolver la discusion diciendo que el su-
puesto misterio no es mas que un reflejo de la discriminacion secular de
las mujeres en casi todos los paises del mundo, porque las diferencias en
ajedrez son mucho mayores que en otros ambitos profesionales, artisti-
cos y cientificos. En cambio, un argumento aceptable para iniciar el de-
bate es que el nlimero de jugadores es muy superior al de jugadoras,
aproximadamente por 20 a 1 a finales de siglo xx, 14a1en2016,10a 1
en febrero de 2021, si nos guiamos por las inscripciones en la Federa-
cion Internacional (FIDE). Varios estudios cientificos de este siglo (en-
tre ellos, Howard, 2005; Bilalic y otros, 2009; Knapp, 2010; Blanch y
otros, 2015) han discrepado intensamente sobre si las estadisticas que
aduce cada uno son correctas, o si el argumento de la inmensa diferen-
cia en el numero de practicantes es suficiente para aclarar el susodicho
misterio. Sobre este ultimo punto, el sentido comun indica que no y
plantea una nueva pregunta: ;por qué tan pocas mujeres juegan al aje-
drez? Y asi, practicamente volvemos a la casilla de salida del debate.

Antes de profundizar en los argumentos con mas sustancia, con-
viene mencionar otros que deben tenerse en cuenta, pero sélo parcial-
mente, en competiciones mixtas de hombres y mujeres: el de la resis-
tencia fisica, que puede influir en partidas muy largas o en las Gltimas
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rondas de un torneo; y el de la menstruacion, que suele afectar —aun-
que con intensidad muy diversa— al rendimiento deportivo e intelec-
tual de un alto porcentaje de mujeres; obviamente, cuando una ajedre-
cista decide ser madre, el embarazo tendra una consecuencia negativa
en su rendimiento deportivo.

Tampoco voy a prestar mucha atencion a la tesis del psicoanalista
y gran maestro Reuben Fine, y otros seguidores de Sigmund Freud: en
el ajedrez, el rey enemigo simboliza al propio padre; de acuerdo con el
complejo de Edipo (todo hombre odia a su padre), los chicos jugarian
mucho mas motivados que las chicas, dado que el complejo de Electra
(toda mujer odia a su madre) tiene menor influencia en el ajedrez,
donde el objetivo es matar al rey, aunque la dama sea la pieza mas
potente. El mismo Fine, que llego a estar entre los mejores ajedrecis-
tas del mundo a mediados del siglo xx, explica de manera aiin mas
peculiar una costumbre practicada invariablemente por muchos juga-
dores de todas las categorias: tocar casi todas sus piezas antes de ini-
ciar la partida, para centrarlas exactamente en las casillas de salida.
Agarrense antes de leer lo que Fine deduce de ello: un deseo frustrado
de masturbacion.

Pasemos a interpretaciones mas serias. Una teoria razonable es
que el propio mundo del ajedrez es internamente machista, dado que
la gran mayoria de los paises del mundo lo son. Pero aqui conviene
explicar algo importante: las mujeres pueden elegir entre torneos fe-
meninos o mixtos —siempre que acrediten la categoria minima que
suele exigirse para participar en cualquier competicion—, pero los
hombres no pueden jugar en torneos de mujeres. Para ilustrar este
punto, recordaré lo que ocurri6 en Espafia a finales del siglo xx, cuan-
do el Defensor del Pueblo, instado por eurodiputados socialistas, sos-
tenia que las mujeres estaban discriminadas en el ajedrez.

El asunto tuvo eco periodistico, y se puso muy serio. Tanto, que la
Federacion Espaiola de Ajedrez (FEDA) emiti6 esta circular, en la que
explica que las competiciones femeninas desapareceran desde 2002:

La Junta Directiva de esta Federacion ha acordado proceder a una
reforma en profundidad de su estructura de competiciones en lo que
afecta al ajedrez femenino.
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Previamente, se han estudiado y valorado las siguientes cuestiones
legales:

a)

b)

La recomendacion del Ilmo. Sr. Defensor del Pueblo, de 15-06-
1999, expediente: Q9805895, en la cual establece claramente que
la Federacion Espanola de Ajedrez debe tomar las medidas opor-
tunas para que exista la posibilidad de competir sin segregacion
por sexos, al no tener dicha separacion una justificacion objetiva
basada en diferencias psicofisicas u otras razones debidamente
justificadas, asi como sus resoluciones posteriores, en febrero y
mayo de 2000, en las que se considera insuficiente el estableci-
miento de competiciones mixtas y femeninas por parte de esta
FEDA, cerrandose finalmente el expediente al comprometernos a
seguir avanzando en las medidas que eviten la segregacion por
sexos, segun lo establecido en el articulo 8 de nuestros Estatutos.
La inmediata respuesta del Consejo Superior de Deportes, al mo-
dificar su Reglamento del Campeonato de Espana de la Juventud
(Cadete escolar), en el que establece el caracter mixto obligatorio
de las Selecciones Autondmicas.

La recomendacion del Sindic de Greuges de la Comunidad Va-
lenciana (Sindico de Agravios, equivalente al Defensor del Pue-
blo en el &mbito de su Comunidad Autéonoma), expediente: Queja
n.° 980981 de 05-09-1999, en el mismo sentido que la del Defen-
sor del Pueblo, adoptada por la Conselleria de Cultura i Educaci6
de la Generalitat Valenciana en el ambito de sus competencias y
comunicada a la FEDA el 27 de septiembre de 2001.

Asimismo se han tenido en cuenta los informes de nuestros técnicos
y entrenadores especializados. En particular los del director técnico y el
director técnico de Promocion de la FEDA. Segun estos informes y di-
versos contactos con los Sres. presidentes de Federaciones Autonomi-
cas, desde el punto de vista federativo y deportivo, la Junta Directiva ha
valorado también las siguientes consideraciones:

a)

Todos los informes analizados llegan a la conclusion de que jugan-
do los torneos con caracter mixto se conseguira, a medio plazo, un
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significativo aumento del nivel general de juego de las participantes
femeninas, al ser superior el nivel de exigencia competitiva.

b) Se considera negativa la dinamica actual de competicion de la ma-
yoria de nuestras jugadoras, puesto que al final de cada temporada
han disputado el 80% de sus partidas entre ellas mismas, en los
distintos Campeonatos de Espafia establecidos por la FEDA.

¢) La posibilidad de participar en torneos mixtos no ha sido utiliza-
da en la practica. Por ejemplo, no hubo ni una sola inscripcion de
representantes femeninas en los mixtos de los Campeonatos
de Espaiia de edades, Oropesa 2001. Tampoco, en los tres lti-
mos afios, hubo un minimo aceptable de inscripciones femeni-
nas en los Campeonatos de Espaiia Juvenil y Absoluto.

d) Se constata que la gran mayoria de Federaciones Autonémicas ya
estan jugando, en mayor o menor grado, sus Campeonatos Au-
tondmicos con cardcter exclusivamente mixto. Asimismo se
aprecia una notable mejora de resultados en las representantes
femeninas de las federaciones que vienen empleando este siste-
ma desde hace varios afos.

e) Los resultados internacionales de nuestras representantes femeni-
nas, salvo meritorias excepciones puntuales, no estan en consonan-
cia con el nivel relativo de la FEDA en cuanto a numero de jugado-
res con Elo FIDE, ntimero de torneos que se celebran en Espafia u
otros parametros similares. Tampoco se han obtenido Normas.

/) Determinadas Federaciones Nacionales ya estan disputando sus
campeonatos sin distincion de sexo. Algunas, ademas, inscriben
a sus representantes en las pruebas individuales mixtas (o «mas-
culinas») de la FIDE.

Por todo ello, la Junta Directiva llega a la conclusion de que, muy
probablemente, la raiz del problema, desde el punto de vista estricta-
mente federativo, estd en el hecho de elevar a categoria de competicion
diferenciada lo que es, simplemente, la evidencia de un desequilibrio
cuantitativo y cualitativo entre un segmento o colectivo de deportistas y
el conjunto del ajedrez espaiol. No es tarea de la FEDA el analisis socio-
logico y cultural del problema, sino la fria constatacion de los datos que
delatan las desviaciones «endogamicas» del sistema de competiciones
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oficiales actualmente en vigor para el ajedrez «femenino». Tan soélo el
hecho de que la FIDE siga manteniendo, de momento, la divisiéon por
sexos de sus competiciones oficiales (aunque en realidad de lo que se
trata es de que hay campeonatos «mixtos» y otros reservados a deportis-
tas del sexo femenino) nos podria autorizar a tratar al «ajedrez femeni-
no» como un grupo de trabajo diferenciado, con el objetivo de potenciar
su nivel.

Creemos queda suficientemente demostrado, con los datos aporta-
dos, que dicho objetivo no se cumple con el mantenimiento de la catego-
ria «femenina» en nuestro sistema de competiciones oficiales, que, en
nuestra opinion, dificulta en gran medida la necesaria «inmersioén» del
ajedrez «femenino» en las competiciones mixtas.

Segun lo expuesto, se toman los siguientes acuerdos:

1. La FEDA organizara a partir del afio 2002 los campeonatos de
Espana establecidos en el calendario oficial exclusivamente con
caracter mixto.

2. Las plazas clasificatorias obtenidas por las jugadoras en los Cam-
peonatos Femeninos del presente afio seran validas para el co-
rrespondiente Campeonato Mixto del afio 2002.

3. Durante el periodo 2003-2004 (mandato de la actual Junta Di-
rectiva), cada Federacién Autondémica tendra derecho a un mini-
mo de dos plazas para cada Campeonato de Espania Individual,
siendo necesario que una de estas dos plazas la ocupe una juga-
dora.

4. La Direccioén Técnica elaborard una normativa para establecer
criterios publicos y objetivos de clasificacion de las jugadoras en
las Competiciones oficiales «femeninas» de la FIDE, dando una
especial relevancia a las actuaciones de las mismas en los respec-
tivos Campeonatos de Espafia, acorde con el sistema de listas vi-
gente en la actualidad.

5. La FEDA garantizara un esfuerzo presupuestario igual o superior
al actual para la formacion, promocion y preparacion de las juga-
doras consideradas promesas o candidatas a representar a Espafia
en cualquier competicion internacional.
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6. La Junta Directiva elaborara el desarrollo reglamentario necesa-
rio para llevar a cabo estos acuerdos, presentandolo a la Comi-
sion Delegada de la Asamblea General para su estudio y aproba-
cion, si procede, antes del 28 de febrero de 2002.

Finalmente, la Junta Directiva acuerda recomendar a todas las Fede-
raciones Autonémicas Integradas la adopcion de medidas en el mismo
sentido que las comunicadas en esta circular. Firmado: Ramoén Padullés
Argerich, Secretario General.

Sin embargo, varias jugadoras espafiolas mostraron ya entonces su
disconformidad en manifestaciones a la prensa, negaron que hubiera
discriminacion y pidieron ser protegidas como una minoria. Como
Yudania Hernandez, campeona de Espafa en ese momento: «Que las
mujeres juegan peor que los hombres es un hecho evidente, debido a
factores educativos y socioldgicos. Pero me temo que la decision de la
FEDA va a ser traumatica para la mayoria de las jugadoras, profesio-
nales o aficionadas. La perspectiva de quedar en el 50.° puesto de un
Campeonato de Espafia mixto no es muy estimulante. Yo estoy pen-
sando seriamente en abandonar la alta competicion y dar prioridad a
mi carrera de Derechoy.

Su opinién era compartida por las excampeonas de Espafia Moni-
ca Calzetta y Monica Vilar, entre otras muchas jugadoras (unas cua-
renta) que firmaron un escrito de protesta. Calzetta recalcaba: «La
FEDA no dice nada sobre mantener premios en metalico para las mu-
jeres mejor clasificadas en los torneos mixtos. Y tampoco se ha dado
cuenta de que las subvenciones que estabamos recibiendo algunas en
nuestras comunidades autdbnomas corren peligro ahora». Y sugeria
una medida alternativa: «Eliminar paulatinamente los torneos femeni-
nos, empezando por los sub 10 y sub 12, y estudiar las consecuencias.
Eso parece mucho mas razonabley.

Julia Codina, de 13 afos, era una de las promesas del ajedrez fe-
menino espafiol. Y firmaba esta opinion: «Eliminar las pruebas feme-
ninas seria ahogar a una minoria. Al igual que Luxemburgo, por ejem-
plo, no podra tener nunca tantas atletas de é€lite como Francia, las
mujeres ajedrecistas tienen posibilidades remotas de ocupar los pri-
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meros puestos. Eso provocara una desmotivacion general. Lo que va a
desaparecer no es solo el ajedrez femenino, sino la mujer ajedrecista».

Por extrafio que pueda parecer a las personas desconocedoras de la
realidad del ajedrez, la FEDA tuvo que revocar su decision en 2006 y
reinstaurar en el calendario oficial el Campeonato de Espafia Femenino
Absoluto (todos los demas campeonatos nacionales de edades, desde
sub 18 hasta sub 8, siguieron siendo mixtos). Y lo hizo por peticion casi
unanime de las propias jugadoras, que argumentaron tres motivos prin-
cipales: 1) mientras la Federacion Internacional (FIDE) mantenga los
torneos femeninos, es mejor que haya un Campeonato de Espaiia Feme-
nino; 2) si el Campeonato de Espaia es mixto (con decenas de jugado-
res, por el llamado «sistema suizoy», que tiende a enfrentar a los partici-
pantes con la misma puntuacion después de cada ronda), y se declara
campeona de Espafa a la mujer mejor clasificada, ese titulo serd con
frecuencia injusto porque, con ese sistema, dos jugadoras pueden termi-
nar con los mismos puntos tras haberse enfrentado a rivales de fuerza
muy distinta; 3) si el Campeonato de Espaia es mixto, resulta mas dificil
coordinarlo con los autondmicos clasificatorios. Desde que los campeo-
natos nacionales absolutos volvieron a separarse, la opinion favorable a
ello fue menguando, hasta que la FEDA decidi6 eliminar de nuevo el
femenino, a partir de 2018, en coherencia con que chicos y chicas jue-
guen mezclados en los de edades (sub 8 a sub 20).

La pubertad, momento critico

Muchos maestros de escuela de diferentes paises, que no se cono-
cen entre si, me han contado lo mismo, casi con idénticas palabras:
«Hasta la pubertad, la diferencia en interés por el ajedrez y fuerza de
juego entre nifios y nifias es pequefia o inexistente. Pero justo en ese
momento, entre los 11 y los 13 afios, la mayoria de las chicas huye
despavorida del ajedrez, mientras la mayoria de los chicos sigue ju-
gandoy.

Podria pensarse que ese misterioso fenomeno se debe exclusiva-
mente a cuestiones socioculturales: en la mayoria de los paises del
mundo, regalar una mufieca a un nifio es casi tan raro como regalar un
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tablero de ajedrez a una nifia. En muchas culturas estd asumido que
«el ajedrez es cosa de hombresy.

Sin embargo, la tecnologia moderna para estudiar el cerebro (to-
mografia, resonancia magnética funcional, etc.) empieza a revelarnos
descubrimientos fascinantes, aunque todavia estemos muy lejos de sa-
ber como funciona el 6rgano que mas nos distingue del resto de los
animales, y las diferencias entre hombres y mujeres. Y quiza todo sea
una cuestion de hormonas, como subraya Louann Brizendine, neuro-
psiquiatra y profesora en la Universidad de California, en sus muy in-
teresantes libros El cerebro femenino y El cerebro masculino. Su te-
sis, basada en veinte afios de investigacion y consulta con pacientes,
se resume en que los cerebros de ambos sexos son distintos, muy mar-
cados por las hormonas mayoritarias respectivas. Ello no quiere decir
que una mujer no pueda destacar en matematicas; dado que tiene la
inteligencia potencial para ello, puede hacerlo, pero su tendencia na-
tural ird en otra direccion. Cito algunos parrafos de la introduccion de
El cerebro femenino que encajan perfectamente con el ajedrez, aun-
que la autora hable en general:

«Sabemos actualmente que cuando los chicos y las chicas llegan a
la adolescencia, no hay diferencia en sus aptitudes matematicas y
cientificas (...). Pero cuando el estrogeno inunda el cerebro femenino,
las mujeres empiezan a concentrarse intensamente en sus emociones y
en la comunicacion: hablar por teléfono y citarse con sus amigas en la
calle. Al mismo tiempo, a medida que la testosterona inunda el cere-
bro masculino, los muchachos se vuelven menos comunicativos y se
obsesionan en lograr hazafias en los juegos y en el asiento trasero de
un coche. En la fase en que los chicos y las chicas empiezan a decidir
las trayectorias de sus carreras, ellas empiezan a perder interés en em-
pefios que requieran mas trabajo solitario y menos interacciones con
los demas, mientras que ellos pueden facilmente retirarse a solas a sus
alcobas para pasar horas delante del ordenador (...). El hecho de que
pocas mujeres terminen dedicandose a la ciencia no tiene nada que ver
con deficiencias del cerebro femenino en las matematicasy.

«(...) El cerebro femenino tiene muchas aptitudes unicas: sobresa-
liente agilidad mental, habilidad para involucrarse profundamente en
la amistad, capacidad casi magica para leer las caras y el tono de voz
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en cuanto a emociones y estados de 4animo se refiere, destreza para
desactivar conflictos. Todo esto forma parte de circuitos basicos de
los cerebros femeninos. Son los talentos con los que ellas han nacido y
que los hombres, francamente, no tienen. Ellos han nacido con otros
talentos, configurados por su propia realidad hormonal.»

En el primer capitulo del mismo libro, Brizendine responde categ6-
ricamente a la duda citada mas arriba sobre la mufieca y el tablero de
ajedrez: «Una de mis pacientes regald a su hija de tres afios y medio
muchos juguetes unisex, entre ellos un vistoso coche rojo de bomberos
en vez de una mufieca. La madre irrumpid en la habitacién de su hija
una tarde y la encontrd acunando al vehiculo en una manta de nifio, me-
ciéndolo y diciendo: “No te preocupes camioncito, todo ird bien”. Eso
no es producto de la socializacion. Aquella nifia pequefia no acunaba a
su “camioncito” porque su entorno hubiera moldeado asi su cerebro
unisex. No existe un cerebro unisex. La nifia naci6 con un cerebro feme-
nino, que llegd completo con sus propios impulsos. Las chicas nacen
dotadas de circuitos de chicas, y los chicos nacen dotados de circuitos
de chicos. Cuando nacen, sus cerebros son diferentes, y son los cerebros
los que dirigen sus impulsos, sus valores y su misma realidad».

Otro argumento para subrayar que las hormonas juegan un papel
fundamental en este debate es el estudio de Joireman, Fick y Anderson,
de finales de 2011, tras observar y analizar el comportamiento de 100 ju-
gadores, cuya conclusion no sorprenderd a los ajedrecistas de competi-
cion masculinos: el subidon de testosterona que sienten al ganar una
partida muy luchada, intensa o bella es similar al de un esquiador du-
rante un descenso a tumba abierta o un paracaidista en plena caida.

Hasta ahi, lo que dice el estudio. Ahora, mi interpretacion. Si tene-
mos en cuenta que, por término medio, los hombres producen diez
veces mas testosterona que las mujeres, quiza este descubrimiento nos
ayude a entender por qué en el ajedrez de alta competicion hay mu-
chos mas hombres que mujeres: cuando ganan, ellos disfrutan de una
recompensa hormonal mucho maés intensa que la de ellas, y por tanto
estarian mucho mas motivados para jugar.

Sin embargo, en el no menos excelente libro Inteligencia y aje-
drez, Manuel Pérez apunta algo que podria cuestionar la afirmacion
anterior. Tras sefialar que todavia no podemos afirmar a ciencia cierta
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«cudl de los dos cerebros en conjunto, si el masculino o el femenino,
es el mas apto que el opuesto para las tareas ajedrecisticas», apunta:
«(...) el femenino dispone de las consiguientes ventajas proporciona-
das por las diferencias anatéomicas (...), a las que se afiadiria la inesti-
mable ayuda de la hormona del estrogeno en funciones de ejecutor,
arrollador, potente y utilitario, que colaboraria con las menores dosis
de testosterona pero suficientes para mantener el grado de agresividad
en la misma intensidad que lo pueda hacer el masculino. Todas ellas
(diferencias anatomicas y hormonales) seguramente tan funcionales
como las de los masculinos o mas, para un combate tan sutil y menos
violento (fisicamente hablando) como es el ajedrezy.

A la espera de que los proximos avances cientificos nos permitan
conocer mejor el funcionamiento de los cerebros masculinos y feme-
ninos, la conclusion provisional podria resumirse en que las mujeres,
si quieren, pueden, pero generalmente no quieren, porque estan mu-
cho maés interesadas en otras cosas. Para reforzar esta idea, y por el
interés intrinseco de sus biografias, conviene mucho que dediquemos
las siguientes paginas a las mujeres que mas disgustos han dado a los
hombres en un tablero de ajedrez.

Menchik y las heroinas georgianas

Cuando visité varias ciudades de Georgia (entonces republica soviéti-
ca), en enero de 1988, comprobé sin lugar a dudas que sus mejores
ajedrecistas eran heroinas nacionales, como los mejores futbolistas en
Espana. Pero jamas imaginé que ese conocimiento me iba a ser de
gran ayuda para superar severos controles de policia sin problemas
cuando regresé al pais, ya independiente, casi nueve afios después, en
octubre de 1996. Georgia acababa de ganar la medalla de oro en la
Olimpiada de Ajedrez femenina en la vecina Yerevan (Armenia), y yo
recorria en un automovil con chéfer, de noche, el sinuoso trayecto de
300 kilometros desde Yerevan hasta el aeropuerto de Tiflis, la capital
georgiana, con un control cada 50 kilometros, aproximadamente.
Desde el primer encuentro con la policia georgiana, en la frontera,
decidi saludar y recitar seguidamente la alineacioén de las campeonas
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olimpicas: Chiburdanidze, loseliani, Arajamia y Gurieli. Eran pala-
bras magicas, y ablandaban el rostro y el trato de mis interlocutores
uniformados, que me dejaban seguir viaje rapidamente con una sonri-
sa. Pero los guardias del tltimo control, hacia las tres de la madrugada
en un lugar muy oscuro, tenian cara de pocos amigos. En cuanto el
coche pard y me bajé, me pusieron contra una pared con las manos en
alto. Asi, de espaldas a los policias, mientras me cacheaban, volvi a
recitar la alineacion de sus heroinas y afiadi, en ruso, «jMedalla de oro
en la Olimpiada de Ajedrez! {Soy periodista espafiol!». Todo cambi6:
el sargento meti6 las manos entre unos matorrales, saco una botella de
champan georgiano y unos vasos de plastico, y asi participé en el brin-
dis mas surrealista de mi vida.

Pero antes de profundizar en las interesantes historias de las heroi-
nas georgianas debemos hacer justicia a la pionera Vera Menchik
(Mosct, 1906-Londres, 1944), la primera mujer ajedrecista que do-
blego a varias estrellas de ¢lite mundial. De padre checo y madre in-
glesa, en 1921 se mudo junto a su familia a Londres, donde se casé
con el secretario de la Federacion Britanica de Ajedrez, R.H.S. Ste-
venson. Su carrera como campeona del mundo fue inmejorable: logro
el titulo a los 21 afios (Londres, 1927), con 10,5 puntos de 11 posibles,
y lo mantuvo hasta su muerte prematura, en 1944 (durante un bombar-
deo de la aviacion alemana), tras defenderlo cinco veces como repre-
sentante de URSS, Checoslovaquia o Inglaterra. Su rival femenina
mas encarnizada fue la alemana Sonia Graf (1908-1965), pero la su-
perioridad de Menchik era manifiesta. S6lo perdié una partida de 83
(78 victorias y 4 empates) en duelos por el titulo. Cuando la invitaron
al torneo de Carlsbad 1929, el austriaco Albert Becker la ridiculizo
con la propuesta de que todo vardn derrotado por ella deberia integrar
el Club Vera Menchik. Sin embargo, ¢l mismo fue el primer miembro
de una lista de decenas, que incluy¢6 al campeon del mundo Euwe, y a
maestros tan reputados como Saemisch y Reshevky.

Volvamos a las georgianas. En las décadas de 1970-1990, era nor-
mal que siete u ocho de las diez mejores del mundo procedieran de esa
republica caucasica de la URSS. La explicacion nace en una tradicion
del siglo xv1, cuando la dote nupcial en Georgia incluia un tablero de
ajedrez. Pero la explosion del deporte mental como pasion de masas
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se debio al Gobierno soviético y a Nona Gaprindashvili (1941), cam-
peona mundial de 1962 a 1978 y primera mujer que recibid el titulo de
gran maestro absoluto (mucho mas meritorio que el de gran maestra)
de la Federacion Internacional (FIDE). A partir de entonces, las geor-
gianas coparon practicamente la seleccion soviética, ganaron numero-
sas medallas de oro en las Olimpiadas de Ajedrez y, segin su proce-
dencia social, se convirticron en idolos de diferentes sectores de
poblacioén. Asi, a finales de los ochenta, los miembros del Gobierno y
funcionarios simpatizaban con Gaprindashvili, los intelectuales con
Alexandria y la juventud con Arajamia, la gran promesa.

Maia Chiburdanidze (1961), campeona del mundo por primera
vez a los 17 afios, era la inica que tenia muy repartidos a sus seguido-
res entre la poblacion de su pais, y fue la segunda mujer que logro el
titulo de gran maestro absoluto por acuerdo especial de la FIDE. Su
timidez y flojedad de caracter fuera del tablero se transforman en
agresividad y ansia de victoria con el fragor de la alta competicion.
Esta sorprendente metamorfosis podria tener su origen en las bochor-
nosas palizas que la pequenia Maia, que aprendi6 a jugar a los ocho
afios, recibia de su hermana mayor cada vez que perdia. Un dia, ante la
inevitable derrota que se avecinaba en una partida de torneo, Chibur-
danidze fingi6é un dolor estomacal de forma tan sobrecogedora que fue
evacuada en una ambulancia, librandose asi de la correspondiente tun-
da fraternal. Ya fuera por el pavor a la derrota o por el placer de la
victoria, logro defender el titulo cuatro veces desde que se lo arrebato
a Gaprindashvili, en 1978, hasta que lo perdio6 ante la china Xie Jun,
en 1991. Ademas logré el mejor resultado de una mujer en la historia
(hasta entonces) al finalizar invicta en el tercer puesto del torneo Villa
de Bilbao, en 1987, tras vencer, entre otros, al yugoslavo Ljubdjevic,
sexto del mundo en aquel momento. Divorciada tras un matrimonio
muy corto («el peor error de mi vida»), licenciada en medicina, exper-
ta en lenguas clasicas y miembro del Parlamento georgiano hasta la
desintegracion de la URSS, luego dio preferencia a la religion y a una
vida casi ascética. Ahora (febrero de 2021) esté inactiva, aunque por
su cotizacion sigue entre las veinte mejores del mundo.

Un caso muy especial, digno de una pelicula o novela es el de
Elena Akhmildvskaya (1957-2012), rusa de nacimiento y residente
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en Georgia cuando ocurrid lo que relato a continuacion. Los lecto-
res menores de 35 afios tenderan a no creerlo. Pero si conocen la
enorme importancia politica y popularidad del ajedrez en la extin-
ta URSS, asi como la falta de libertades en el pais mas grande del
mundo, podran comprender la trascendencia de lo que ocurri6 en la
Olimpiada de Ajedrez de Tesalonica (Grecia), a finales de noviembre
de 1988.

Era viernes, y la tension en cuanto a la medalla de oro femenina
era inmensa ¢ inesperada. Hasta entonces, las soviéticas habian logra-
do once oros en once ediciones, y casi siempre arrasando. Por ejem-
plo, Akhmilovskaya (Iéase Ajmilovskaya) gand las diez partidas que
jugd en la edicion de 1978, y en 1988 era la subcampeona del mundo,
tras perder ante Chiburdanidze.

Los periodistas enviados a Tesalonica creiamos estar sofiando
cuando vimos como tres hermanas hingaras —Susan, Sofia y Judit
Polgar, de 19, 14 y 12 afios, respectivamente— vencian a la URSS por
2-1y cuestionaban a las todopoderosas soviéticas. Ese viernes, a falta
de dos rondas, la URSS aventajaba por s6lo medio punto a Hungria;
los directivos soviéticos y los agentes del KGB que siempre viajaban
con la seleccion nacional se mostraban sumamente nerviosos: volver
a Moscu sin el oro podia equivaler a fuertes castigos o un destierro a
Siberia. Para mayor dramatismo, el novio de Ildiko Madl, la suplente
de las hermanas Polgar, habia muerto en accidente de trafico durante
la Olimpiada. Un amigo muy préximo a la delegacion de EE. UU. me
dio el soplo al anochecer: «Vete a cenar al hotel donde se alojan los
estadounidenses y pégate a ellos todo lo que puedas. Algo muy gordo
estd a punto de ocurrir.

Los testimonios que recogi posteriormente me permitieron recons-
truir los hechos: hacia las 23.00, Akhmilovskaya aprovech¢ la aficion
al vodka de los agentes del KGB para romper la rigida disciplina de su
seleccion, salir disparada de su hotel, alejarse unas cuantas calles y
tomar un taxi con rumbo al Consulado de EE. UU. Alli se caso6 con el
entrenador de la seleccion estadounidense, John Donaldson, con quien
habia mantenido un idilio durante un torneo en La Habana, en 1985.
Tras la boda, la pareja ejecutd el plan de fuga a Nueva York, via
Francfort, elaborado minuciosamente por dos famosos ajedrecistas
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que también se habian escapado ruidosamente de la URSS afios antes:
Boris Gulko (EE. UU.) y Gennadi Sosonko (Holanda).

El lector, por joven que sea, no tendra problemas para creer el resto:
las Polgar (a quienes dedicaremos las siguientes paginas) ganaron el oro
de forma asombrosa; en Moscu rodaron cabezas cuando regresé la dele-
gacion de Tesalonica; Akhmildvskaya fue triple campeona de EE. UU.,
se divorcié de Donaldson y se casd con un antiguo entrenador, Georgi
Orlov, que también se habia escapado de la URSS. Y asi, por primera
vez, se descubrio que las soviéticas no eran invencibles, aunque lo ocu-
rrido para demostrarlo sea mas propio de una novela de ficcion.

Akhmilévskaya muri6 el 18 de noviembre de 2012, a los 55 afios,
por un cancer de cerebro, en Kirkland (EE.UU.).

Hermanas Polgar: la gran revolucion

De nifa, diez afios antes de la anécdota del retrete de Linares con la
que arranca este libro, Judit ponia un leén de peluche como talisman
al lado del tablero cuando se enfrentaba a los mejores jugadores de
Hungria —una potencia mundial en ajedrez— que visitaban su casa.
Los huéspedes no podian imaginar que aquella criatura iba a superar-
les a todos en el campeonato nacional absoluto de 1991. Ni que iba a
protagonizar junto a sus hermanas, Susan y Sofia, una de las mayores
revoluciones de la historia del ajedrez.

La biografia de Judit empieza mucho antes de que ella naciera. Sus
padres, Clara y Lazslo, ambos pedagogos, comprobaron durante el
noviazgo que no s6lo compartian sentimientos, sino también inquietu-
des y opiniones: los dos sostenian que los genios no nacen, sino que se
hacen; también coincidian en que los sistemas educativos al uso eran
manifiestamente mejorables y que existia una clara discriminacion de
la mujer desde la infancia; ademas, eran aficionados al ajedrez.

La naturaleza deparé que el fruto de su matrimonio fuera exclusi-
vamente femenino, asi que decidieron llevar la teoria a la practica: sus
tres hijas no irian nunca al colegio, «porque eso seria perder el tiem-
po», excepto para los exdmenes; iban a ser educadas en casa por ellos
mismos, con el ajedrez como asignatura importante.
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El experimento resulté muy duro al principio. Sus propios vecinos
y las autoridades escolares de Budapest no lo veian con buenos ojos.
Pero ellos mantenian su estandarte ideoldgico: «Un nifio normal pue-
de ser un genio si vive en el ambiente adecuado». Una parte de su
método consistia en que Lazslo se encerraba en una habitacion con
Susan, la hija mayor, lo que provocaba celos positivos en las peque-
nas: «Si queréis entrar ahi, tenéis que aprender a jugar al ajedrez», les
decia Clara.

Para minimizar el riesgo de que las tres nifias fueran insociables,
los Polgar abrieron las puertas de su casa de par en par a los ajedrecis-
tas de la ciudad, que acudian a menudo para jugar con sus hijas. Esa
actitud fue tal vez decisiva para que el experimento fuera positivo.
Afos después, cuando las tres hungaras saltaron a la fama, podian dar
la imagen de ser tres monstruitos cuya unica destreza era visible en un
tablero de 64 casillas. Pero, al conocerlas, la realidad no era asi: las
tres parecian totalmente normales, amables, sonrientes, bromistas y
mas bien extravertidas. «También podian haber sido genios de la mu-
sica o las matematicas, pero elegimos el ajedrez porque es una amal-
gama perfecta de arte, ciencia y deporte», explicaba Lazslo.

Larevolucion de las hermanas Polgar comenzo en la Olimpiada de
Ajedrez de Salonica (Grecia), en 1988. El dia de la inauguracion, los
periodistas mas madrugadores levantaron las cejas al ver que tres de
las cuatro componentes del equipo hungaro femenino tenian el mismo
apellido, y dieron un brinco al comprobar que el promedio de sus eda-
des era de 15 afios (19, 14 y 12). La sorpresa se convirtio en asombro
al analizar sus partidas. Las tres jugaban de maravilla (Judit logro la
asombrosa puntuacion de 12,5 puntos en 13 partidas), lo que se tradu-
jo en un hecho historico: Hungria gan6 la medalla de oro, superando a
las insuperables soviéticas, cuyos triunfos se habian convertido en
monotonos. La mencionada boda novelesca de Akhmilovskaya, y la
también citada tragedia personal de Madl (la cuarta hungara) comple-
taron un reportaje irresistible para cualquier periodista con buen olfa-
to profesional.

La hazafia se repitio en la siguiente Olimpiada (Novi Sad, Yugos-
lavia, 1990) pero lo insoélito no termin6 ahi. Pronto se supo que la fa-
milia Polgar no deseaba participar en competiciones femeninas «por-
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que soélo se aprende jugando contra hombresy, y que habian disputado
esas dos Olimpiadas bajo presiones del Gobierno hungaro. El argu-
mento del honor nacional y la promesa de un apoyo econdmico les
llevaron a aceptar pero, tras ganar las dos medallas de oro, decidieron
no participar nunca mas en Olimpiadas femeninas.

Eso causd un serio conflicto ante la siguiente (Manila, 1992): a
pesar de proclamarse campeona absoluta de Hungria en 1991 —uno
de los mayores éxitos logrados por una mujer—, Judit fue selecciona-
da en calidad de suplente de la seleccion masculina; a pesar de termi-
nar cuarta en ese mismo Campeonato de Hungria, Susan ni siquiera
fue convocada.

Pero los resultados de las tres hermanas eran demasiado impresio-
nantes —Judit logro el titulo de gran maestro absoluto a los 15 afios,
dos meses mas joven que Bobby Fischer— para que alguien pudiera
cuestionarlos. Incluso Sofia, que nunca se ha dedicado profesional-
mente al ajedrez, dejo atonitos a los aficionados cuando gano, de for-
ma arrasadora (8,5 puntos de 9 posibles), el torneo de Roma de 1989
por delante de muchos grandes maestros. Susan rompi6 una de las le-
yes familiares —no jugar torneos femeninos— para proclamarse cam-
peona del mundo de mujeres al batir en Jaén a la china Xie Jun por
8,5-4,5, en 1996.

Madrid 1994, triunfo historico

Tal vez porque, como ella dice, se aprovech6 de la experiencia acu-
mulada por sus dos hermanas mayores, Judit fue decantdndose como
la mas fuerte de las tres. Sus repetidos €xitos frente a rivales de élite
no dejaban lugar a dudas, pero su sensacional actuacion en el torneo
Comunidad de Madrid de 1994 (dos meses después de su relatado es-
treno en Linares) borr6 las pocas que podian quedar. Fue el mejor re-
sultado logrado por una mujer en mas de 15 siglos de historia del aje-
drez, y por eso conviene recordarlo aqui con detalle.

La fortuna acompaii¢6 a la hungara en la jornada inaugural, cuando
derrot6 a Pablo San Segundo en una partida que éste debid ganar en
buena logica. Esa inmerecida victoria fue esencial para la estabilidad
psicoldgica de Judit, que otorga una enorme importancia a su resulta-
do en la primera partida de cualquier torneo. «Necesitaba un triunfo
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como éste para darme cuenta de que puedo subir atin masy, dijo Pol-
gar tras ganar en la segunda al entonces leton —y poco después espa-
nol— Alexéi Shirov, 3.° del mundo en aquel momento. Unos dias mas
tarde, el perdedor se mostr6 impresionado por la actuacion de la hun-
gara: «Siempre ha sido muy peligrosa en las complicaciones tacticas;
pero ahora ha desarrollado una profunda concepcion estratégica que
la convierte en una rival muy peligrosa. Estoy convencido de que su
participacion en el torneo de Linares a los 17 afios, a pesar de los sufti-
mientos que eso conlleva, ha sido una escuela impagabley.

Judit, que ocupaba el puesto 21 en la lista de la FIDE, se mostro
comedida en la valoracion del éxito: «Aunque hoy he ganado al tercer
jugador del mundo, esta victoria no es, ni mucho menos, la mayor ale-
gria de mi carrera. Estamos en la segunda ronda; atin quedan siete. Si
le hubiera ganado a Shirov en la tltima, con el primer puesto en juego,
mi alegria si seria enorme. Espero ser capaz de mantener mi buena
forma en lo que queda de torneoy.

Lo hizo. A partir de la siguiente ronda, Judit demostrd que estaba
en un momento dulce y acapard la atencion de los espectadores. Todo
lo demas, a pesar de la presencia de grandes estrellas y de tres jugado-
res espafioles, apenas importaba ante la personalidad y el juego de la
magiar. Judit se sorprendia de que, tras cinco afos de éxitos incesan-
tes, algunos de sus rivales masculinos encajasen muy mal las derrotas
ante ella. En la tercera ronda, el bosnio Ivan Soko6lov se marcho abrup-
tamente del escenario y no quiso analizar.

Pasado el berrinche, Sokolov enjuicid asi el resultado de la revolu-
cionaria magiar: «Tuvo mucha suerte al ganar en la primera ronda a
San Segundo tras pasar por una posicion perdedora. Pero sus victorias
posteriores son inapelables y demuestran una gran madurez. Por ser
una mujer, tiene la gran ventaja de seguir recibiendo invitaciones a
torneos aunque baje puestos en el escalaton. Eso le permite jugar cada
partida sin miedo. Y lo hace muy bieny.

A pesar de su trepidante comienzo, Judit huia de la euforia: «He
demostrado que tengo un sitio entre la €lite pero necesito un éxito so-
nado para subir ain mas y acercarme a los diez primeros puestos, que
es donde quiero estar lo antes posible. Siento que estoy en buena for-
ma; ademads, atravieso un momento de gran estabilidad en mi vida per-
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sonal; eso es fundamental para cualquier trabajo creativo, como el aje-
drez».

Mas de 400 espectadores que abarrotaban la sala cada dia admira-
ban su elegancia dentro y fuera del tablero. Ataviada siempre con ropa
muy escogida, sobre la que caia su larga y lisa melena pelirroja, Judit
mantuvo su marcha triunfal con dos victorias sobre los rusos Serguéi
Tiviakov y Yevgueni Baréiev, y dos empates con Miguel Illescas y el
estadounidense Gata Kamski, 5.° del mundo en ese momento. Polgar
se mostro sorprendida, y algo molesta, porque Baréiev se neg6 a ana-
lizar la partida con ella tras su derrota en la séptima ronda: «No en-
tiendo esa actitud; nos conocemos hace varios afios pero ahora parez-
co una extrana». Cuando abandono el escenario y lanzé una sonrisa a
su madre, sentada en la tercera fila de butacas, Judit estaba radiante y
dicharachera: «Me siento como en el cielo. Esto es maravilloso y pue-
de ser la mayor alegria de mi vida deportiva. Pero atin quedan dos
partidas muy duras, y no debo relajarmey.

En los dos tltimos obstaculos, Polgar demostré una madurez im-
propia de su edad. Contra el ruso Valeri Sdlov no cometio el error de
buscar el empate a toda costa, lo que le habia llevado a la derrota en
ocasiones similares, sino que se lanz6 al ataque y obligd a una precisa
defensa de su rival, que finalmente propuso las afioradas tablas.

Jordi Magem, que ya habia perdido por tiempo ante Sokoélov con
dos piezas de ventaja, tenia una posicion ganadora en la ultima contra
Polgar cuando le quedaban solo 11 segundos para llegar al control.
Judit hizo su jugada y propuso tablas. Magem, desconcertado ante la
malicia de la hlingara, opt6 por estrechar su mano. Asi se consumo el
mejor resultado de una mujer en un deporte secularmente dominado
por los hombres. Judit lo dedic6 a sus padres, que habian celebrado
sus cumpleafios durante las ultimas rondas. Su proeza dejo abierta la
esperanza de que una mujer pudiese luchar pronto por el titulo mun-
dial absoluto.

Experimento positivo

El triunfo de Judit en Madrid, sumado a los anteriores y posteriores de
las tres hermanas, puso muchos focos internacionales sobre ellas. A
pesar de que Gari Kasparov las llam6 una vez «perrillos amaestra-
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dos», su opinion sobre las hermanas Polgar cambié muy pronto: «Ju-
dit es muy fuerte, solo le falta experiencia. Le auguro un sitio entre los
diez mejores», dijo en 1994 en Linares. Todo el mundo calificaba ya
como gran ¢éxito el experimento educativo realizado por Lazslo y Cla-
ra. «Es ridiculo pensar que yo he tratado a mis hijas como si fueran
ratones. Nadie cree que cuando un nifio aprende a leer, eso sea un ex-
perimento. Mi esposa y yo hemos aplicado un método que desarrolla
la mente mucho mas de lo normal y el riesgo es minimo porque, en
realidad, no hacemos nada nuevo. Muchos genios se han educado asi,
pero han tenido miedo de reconocerlo publicamente. Tampoco hay
que olvidar que estoy especializado en psicopedagogia y filosofia, y
que mi esposa es maestray, me explicd entonces Lazslo durante una
entrevista.

Cuando le pregunté si ese experimento plantea problemas éticos
en cuanto a las libertades individuales de sus hijas, su respuesta fue
muy clara: «Si, pero al revés. ¢Es ético que un padre no intente apro-
vechar al maximo las posibilidades de sus hijos? E1 95 % no lo hacen.
El ajedrez es una faceta importante, pero secundaria, de mi método.
Mis hijas hablan entre 5 y 8 idiomas, desde nifias practicaron el tenis
de mesa, el kérate y la natacion, han visitado medio mundo, son muy
famosas y ganan bastante dinero. La felicidad completa no existe,
pero se acercan a ellay.

Las tres hermanas compartian esa opinion. Y Judit estaba espe-
cialmente satisfecha: «Me gusta como me educaron. De todas formas,
mi vida no es s6lo ajedrez. Me gusta divertirme, hablar con la gente,
jugar al tenis y al tenis de mesa, correr, practicar el aerdbic, ver depor-
tes por television, oir musica, estar con mis amigos, etc.». Aunque era
consciente de que llevaba el estandarte de la lucha por la igualdad de
sexos: «Durante las partidas eso no me preocupa. Fuera del tablero,
puede resultar desagradable porque implica una cierta responsabili-
dad, aunque no me sienta presionada por ello. Lo hago lo mejor que
puedo y espero ser util en el futuro para este finy.

Si bien se acostumbraban paulatinamente, los jugadores de élite
no terminaban de aceptar que entre ellos habia una mujer y que, por
tanto, podian perder ante ella. Judit lo soportaba con resignacion y se
daba cuenta de que su presencia habia cambiado la vida de los tor-
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neos: «La verdad es que a veces me siento un poco sola, pero esos
problemas se borran cuando ganas. Por otro lado, supongo que los ju-
gadores se sienten algo incomodos por la presencia de una mujer,
como se reflejo en la anécdota con Kasparov en Linaresy, sefialaba
Judit tras su triunfo en Madrid.

En realidad, hubo dos anécdotas con Kasparov en Linares. La otra
dio la vuelta al mundo, y muchos aficionados la recuerdan aun como
si hubiera ocurrido ayer. Se juega la quinta ronda. Kasparov, que se
enfrenta a Judit, se quita la chaqueta al ver que Karpov, su encarniza-
do rival, ha logrado su quinta victoria, frente a Ivanchuk. Con cinco
minutos para ocho jugadas, el Ogro de Baku enciende sus neuronas,
pero se pasa de revoluciones, toca un caballo, se da cuenta en el ulti-
mo instante de que esa jugada pierde, y tiene que ponerlo en una casi-
lla pasiva. A pesar de todo, el ruso pasa el control de tiempo y se en-
cuentra con una posicion todavia ganadora: «He sufrido mucho, y he
tenido un poco de suerte», reconoce después.

Para desgracia de Kasparov, la historia no termina ahi. Un par de
dias después, gracias a un video grabado por Meridion Films, se des-
cubre —solo si se examinan las imagenes a camara lenta— que los
dedos de Kasparov llegaron a soltar el caballo durante una décima de
segundo en la casilla mala (c5), por lo que deberia haber perdido la
partida. Es imposible saber —quiza ni ¢l mismo lo sepa— si hizo
trampa o si no fue consciente, en plenos apuros de tiempo, de que sol-
taba el caballo. En todo caso, era la primera vez que una mujer estaba
tan cerca de tumbar al numero uno del mundo, en ese momento.

Los afios de mas gloria

Aunque el triunfo en Madrid sea el mejor resultado de su carrera desde
el punto de vista matematico, Judit tuvo un periodo ain maés brillante
(1998-2005) en cuanto a éxitos consistentes y sucesivos, que coincidio
con una etapa de gran equilibrio psicoldgico, tras emparejarse con Gus-
tav, un veterinario de caracter tranquilo y muy amable. Gano6 a Karpov
(5-3) en un duelo de partidas semirrapidas en 1998; en 1999 logr6 la
medalla de oro individual en el Europeo de Naciones de Batumi (Geor-
gia); y la de plata en la Olimpiada de Estambul 2000 (donde so6lo habia
cuatro mujeres compitiendo con 750 hombres en la competicion abso-
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luta), unos meses después de llevarse el primer premio del torneo de
Bali (Indonesia), por delante de Karpov y de Jalifman, campeon del
mundo oficial en ese momento; en 2001 terminé cuarta en Linares (em-
patada a puntos con el segundo) y fue la unica de los participantes que
no perdié ninguna de las dos partidas contra Kasparov, con quien firmé
sendos empates. La lista de sus victimas ilustres (en partidas lentas o
rapidas) creci6 tanto que llegd a incluir nueve campeones del mundo:
Kéarpov, Kasparov, Spasski, Smyslov, Topalov, Anand, Ponomaériov,
Jalifman y Kasimyanov. Su cumbre fue el 8.° puesto en la lista mundial
del 1 de enero de 2004, aunque también fue impresionante que lograse
el 4.° puesto en Wijk aan Zee (Holanda) frente a los mejores del mundo
poco después de ser madre por primera vez.

A partir de ahi, y sobre todo del nacimiento de su segundo hijo, su
prioridad ya no era ganar torneos, lo que redundoé en un ligero empeo-
ramiento de resultados..., pero sin llegar a desaparecer nunca de la
¢lite hasta que se retir6 en 2014, a los 38 afios, tras la Olimpiada de
Ajedrez de Tromso (Noruega), a pesar de que también dedico tiempo
a escribir libros y organizar grandes festivales de ajedrez infantil. Si-
guid negandose a jugar torneos femeninos hasta el final. Dedicada
hoy con gran intensidad al ajedrez educativo, continta siendo la gran
dama del tablero, y todo indica que ninguna otra mujer —ni siquiera
la prodigiosa Yifan Hou, de quien luego escribiré con detalle— logra-
ra llegar mas alto que ella en mucho tiempo.

Susan, la zapadora

Aunque el brillo cegador de Judit, y su hazafia de haber estado entre
los diez mejores del mundo, probablemente no seran superados en
muchos afos, seria muy injusto no resaltar el inmenso mérito de su
hermana mayor, y no solo por sus extraordinarios resultados deporti-
vos. Susan (entonces conocida como Zsuzsanna o Zsuzsa) fue quien
mas suftio la discriminacion por ser mujer en un deporte de hegemo-
nia masculina, la hostilidad del Gobierno hungaro hacia el experimen-
to pedagogico de sus padres, las injusticias de la Federacion Hungara
y el fascismo de los descerebrados que amenazaron de muerte a la fa-
milia (los Polgar son judios). Ademas, también marco la senda a sus
dos hermanas: Sofia prefirid seguir su propio camino a partir de los
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20 afios, pero es indudable que Judit aprendié mucho de Susan, como
ella misma reconoce.

Ademas de ser la numero uno del escalafon mundial femenino a la
asombrosa edad de 15 afos, asi como la primera mujer de la historia
clasificada para el ciclo del Campeonato del Mundo Absoluto (a los
17), fue también la primera (a los 22) en lograr el titulo de gran maes-
tro absoluto cumpliendo estrictamente todas las condiciones (logran-
do tres resultados brillantes en tres torneos, de acuerdo con ajustadas
reglas matematicas), a diferencia de las georgianas Gaprindashvili y
Chiburdanidze, a quienes la FIDE concedio6 el titulo por méritos ex-
traordinarios.

En 1996 se proclam6 campeona del mundo tras ganar un duelo
muy emocionante contra Xie Jun en Jaén. Esta entrevista, que se pu-
blico en El Pais el 26 de febrero de ese aio, resulta significativa sobre
su equilibrio psicologico y su madurez, cuando tenia 27 afos:

PREGUNTA. /Qué le gustaria que dijeran de usted dentro de 100 afios?

RESPUESTA. Lucho por la libertad y la igualdad de los sexos en el aje-
drez.

p. ¢No se sentia rara cuando sus padres luchaban contra el Gobierno
para que no la llevasen al colegio?

R. No en ese momento, porque s6lo conocia el método educativo de
mis padres. Después si, cuando iba al colegio sélo para los exdme-
nes. Pero no sufri ninglin trauma por ello, porque me sentia muy
bien. El ajedrez era para mi un lenguaje natural, jugaba con gente
que venia a mi casa y me relacionaba con los nifios del vecindario.

p. (Aplicard el mismo sistema a sus hijos?

Intentar¢ hacer algo similar. Ahora, los avances de Internet van a
producir grandes cambios en la educacion. El maestro seguird
siendo esencial, pero sus funciones cambiaran. Inculcaré a mis hi-
jos que el ajedrez es una asignatura muy importante. A mi me ayu-
da a resolver los problemas de la vida cotidiana. Pero no les reco-
mendaré que lo adopten como profesion porque es muy duro.

p. Usted y sus hermanas han demostrado que el mejor ajedrecista del
mundo puede ser una mujer si se entrena adecuadamente. Y que
los genios se hacen.





