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{Habré viaje més apasionante e intenso que el de educar a nuestros
hijos?

Su aprendizaje es constante, pero el nuestro, como padres, también.
Tengo la inmensa suerte de dedicarme a lo que realmente me apa-
siona: la infancia, los nifios, la salud y la ciencia. Ademas, con mi
propia maternidad he aprendido a ponerme en los zapatos de tantas
y tantas familias que pasan a diario por mis manos que ya no conci-
bo mi vida sin nifios a mi alrededor. Me despierto con nifios, trabajo
con nifios, meriendo y ceno con nifios y muchas noches, hasta duer-

mo con nifios, mis hijos.

En este viaje maravilloso, viajamos todos en el mismo barco. Com-
partimos las mismas alegrias, las mismas penas, los mismos miedos:
la enfermedad, la fiebre, las vacunas, la alimentacién infantil, el sue-
fio y écémo no? la educacién en la diversidad, en el respeto al préji-
mo y en el amor. De todo ello hablaremos en esta serie de cuentos

de mano de la pequefia y maravillosa Lola.

Educar a nuestros hijos probablemente sea la responsabilidad maés
grande que tengamos en esta vida, transmitir nuestros aprendizajes
a nuestros hijos, lo més dificil... pero ahi est4 el reto. {Estés prepara-

do? iIEmpezamos!

LUciA GALAN BERTRAND



Mama, ;por que
me sube la fiebre?




uenos dias, Lola. Es hora de despertarse —le dijo sumadre
dulcemente al entrar en su habitacién.

—Ay, mama, me duele la cabeza —contesté Lola desperezandose
y llevandose las dos manitas a las sienes.

La madre de Lola le puso la mano sobre la frente.

—Vaya, carifio, estas muy caliente. Tienes fiebre.

—Estoy malita, mami... LIévame a ver a Lucia.

Su madre, con gesto preocupado, sonrié al comprobar el carifio
que le habia cogido a su pediatra.

—Claro que si, voy a llamar al trabajo para avisar de que esta
mafiana no puedo ir y nos vamos a la consulta.

Una hora después, Lola y su madre entraban por la consulta de la
pediatra. Lola llevaba un pafiuelo en la mano, tenia muchos mocos, los
0jos rojos y no paraba de toser.

—Buenos dias, Lola. iVaya! Parece que hoy vienes pachucha, ieh?
—le dijo la doctora sonriendo mientras le abria la puerta.

—Si, y ademas esta con 39 oC de temperatura desde esta

mafiana. Estoy un poco preocupada... —comenté su madre.










—Tranquilas, vamos a ver qué esta pasando. Lola, mamite va a
subir a la camilla, te va a quitar la ropita y yo te voy a explorar como
siempre, ¢vale?

—Vale —dijo Lola entre arranques de tos.

La madre de Lola la desvistié mientras su pediatra apuntaba en
el ordenador los sintomas que tenia:

—Asi que estas con fiebre desde esta mafiana... —dijo la pediatra
mientras escribia.

—Si, y mocos, tengo muchos mocos, qué rollo. Pero épor qué
tengo mocos? —pregunté Lola enfadada.

Lucia se levantd, se puso a la altura de Lola, la miré a los ojos
y le dijo:

—ETd juegas con slime? Ya sabes, esa cosa viscosa que tenéis
ahora todos los nifios.

—Si —dijo Lola sonriendo.

—Muy bien. Cuando yo era pequefia se llamaba blandibli. Pues
isabes lo que pasa si el slime se te cae al suelo?

—Si —dijo Lola con cara triste—. Ayer estaba en el parque, se me
cayo y se ensucio todo. La arena se le quedd pegaday lo tuve que
tirar.

—iExacto! Pues eso mismo es lo que hacen tus mocos.

Lola abrié los ojos como platos mientras escuchaba atentamente

lo que su pediatra le estaba contando.
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—Veras, Lola, los virus son unos bichitos diminutos que hacen
gue nos pongamos malitos. Cuando entran por tu nariz, tu cuerpo,
que es muy listo, los detecta, y los soldados guardianes que tienes
dentro de la nariz empiezan a fabricar mocos y mas mocos. iCuanto
mas pegajosos, mejor!

—éPara que los bichitos se queden pegados ahi? —pregunté Lola
curiosa.

—iClaro! Como ocurrié cuando el slime se te cay¢ al suelo.
Fabricando mocos, los virus se quedaran todos ahi pegados y asi
no pasaran al resto de tu cuerpo: a la garganta, a los pulmones...,
éentiendes?

—iSil —dijo Lola entusiasmada—. Y écodmo salen los mocos?
—pregunto.

—Muy facil. éQué te pasa cuando se te acumula todo el moco en

la garganta?

—Que tengo tos. ‘
—Pues justamente —dijo la pediatra—. Con la tos o con los S
estornudos el moco sale fuera. 4 J

—O también... —la interrumpié Lola— sondandome muy fuerte.







—iEso es! iBravo! Por eso mama siempre te insiste en que te
suenes los mocos.

Lola cogié el paiiuelo que llevaba en la mano y se soné tan fuerte
como pudo. Luciay la madre de Lola se reian a carcajadas.

—iAh, pero si son verdes! —dijo la madre de Lola asustada por
el color de los mocos—. ¢Eso quiere decir que necesita antibiético?
—pregunto.

—No —respondio Lucia sonriendo—. El color no determinara
si el nifio necesita o no antibidtico. Los mocos inicialmente son
transparentes. A medida que pasan los dias se van poniendo
blanquecinos. Si la infeccién sigue inflamando la mucosa,
observaremos que se vuelven de un color amarillo palido; si dura
unos dias mas, se pondran amarillo mostaza y terminaran siendo
verde botella, casi musgo, como sefial de la batalla campal que se
ha montado dentro de su nariz entre virus y defensas. Esta es la
evolucion natural de «las velas» de Lola —sentencié la pediatra,
ofreciéndole otro pafiuelo a la pequefia Lola.

La nifia miraba extrafiada a su madre y a su pediatra hablar del
color de sus mocos.

—Asi que ahora ya sabéis que cuando los mocos son verdes, lo
Unico que quiere decir es que nuestro organismo lleva ya varios dias
luchando con todas sus fuerzas para combatir el virus y, lainmensa
mayoria de las veces, nosotros salimos victoriosos.

—Vale, lo de los mocos lo entiendo, pero... me duele la cabeza
—se quejé Lola con un nuevo puchero.

—Eso es porque tienes fiebre —le contesté |la pediatra mientras

le ponia el termémetro.
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—Y épor qué tengo
fiebre?

—Lafiebre esuna
subida de la temperatura

de tu cuerpo. El sefior

Cerebro, que ya sabes
que es el mandamas de tu t
cuerpo, cuando detecta que

hay bichos extrafios dentro

de ti, da la voz de alarma y sube

la temperatura. Por eso tienes frio. Y
isabes para qué lo hace?

—éPara qué? —contestd Lola con mucha curiosidad.

—Para achicharrar a los virus.

Lola puso cara de susto imaginandose a los bichitos muertos
de calor dentro de su cuerpo.

—Si, Lola. La temperatura de tu cuerpo sube y asi los virus no
pueden avanzar ni multiplicarse. Ademas, la fiebre lo que hace
también es despertar a las defensas de tu cuerpo, los guardianes que
cuidan de ti por dentro. Al hacer mas calor ahi dentro, las defensas
se levantan de la cama, salen de su habitacion y se van de viaje por
todo tu cuerpo para luchar contra los virus. iAl ataqueee! —exclamo
la pediatra levantando un brazo y apretando el pufio.

—iAl ataque! —repitié su mama haciendo el mismo gesto.

Lola miré asombrada a su pediatray a su madre y finalmente dijo:

—iAl ataque!
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—Asi que por un lado fabricas mocos para atrapar a los virus y
expulsarlos por la tos o sonandote y por otro lado te sube la fiebre
para achicharrar a los virus y para que las defensas se despierteny
luchen contra los malos.

—Qué cosas mas chulis te cuenta tu pediatra, éeh, Lola? —le dijo
su mama.

—Quédate con que la fiebre es amiga, nos ayuda —sentencid la
doctora sonriendo.

Lola termind de vestirse ayudada por su mama, mientras la
pediatra les explicaba que tenia un catarro de vias altas, que era una
infeccion virica sin importancia, que no hacia falta tomar antibiético,
que solamente debian tratar la fiebre si habia mucho malestar y que
en una semana estaria mucho mejor.

—&Y si no mejoro? —preguntd Lola con cara de susto.

—Pues vuelves, cielo. Vienes aqui y te reviso de nuevo.

Lola se fue a casa muy tranquila, y su madre, también.




Efectivamente, a los tres dias Lola estaba mucho mejor,
ya no tenia fiebre, la tos habia disminuido y, aunque seguia con
mocos, ella se imaginaba que eran como su slime atrapabichos;
de hecho, se sonaba cada dos por tres observando detenidamente
el color de los mocos, imaginando ahi dentro a todas sus defensas
luchando contra los virus.

A la semana siguiente, de pronto, Toni amanecioé con fiebre y
dolor de cabeza.

—Mama, équé pasa, que hoy Tonino va a ir al cole?

—No, carifio, lo vamos a llevar a la pediatra. Estamos un poco

preocupados porque esta con fiebre.
—Pero, mama..., que LA FIEBRE ES AMIGA —le dijo Lola con

una sonrisa de oreja a oreja.
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2Y ahora? sHablamos?

¢Recuerdas la ultima vez que estuviste malito?
¢Queé te paso?
éTuviste fiebre? éPodrias decirme para qué sirve

la fiebre?

¢Has tenido mocos alguna vez? Y ahora dime:

{para qué sirven los mocos?
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Mensaje para padres
‘o

La fiebre, la mucosidad nasal y la tos son sintomas habituales en
los nifios que no deben generar alarma. La mayoria de las veces
seran catarros de las vias altas que se resuelven en unos dias. Por
regla general, si la fiebre dura maés de tres dias, si el estado del nifio
empeora, si estd muy decaido, con dolor, con manchas en la piel o

con respiracién acelerada, debemos acudir al pediatra.

Cada vez que vamos con nuestros hijos al pediatra es una
oportunidad fantéstica para educarlos en la tranquilidad, en

la responsabilidad y en el conocimiento de su propio cuerpo.
Explicarle qué le estd pasando y ver a sus padres tranquilos en el
pediatra le ayudara a afrontar sin miedo el resto de las ocasiones

en las que caiga enfermo.

Padres tranquilos,
hijos tranquilos-
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