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-

INTRODUGAO

Mundo icleal x Mundo real

Eu invisto em pessoas diariamente, mas nunca espero algo em
troca. Vocé pode investir na bolsa de valores esperando retorno, mas,
no caso de pessoas, criar expectativas pode afunda-lo num poco de
decepcao.

Como o titulo deixa claro, este livro é sobre pessoas. Sobre rela-
gionar-se com pessoas. Sobre entender a motivagdo das pessoas.
Entao este livro é primeiramente sobre vocé. Sobre vocé se conhecer
e, assim, entender e conhecer o outro.

Recentemente, uma senhora me atacou no Instagram quando
postel minha idela sobresa, tegria, da associacae. (Capitulogd), em que
apresento o coneeito de queqas pessoas deixam de falar com voeé
ou até se tornam opositoras sé porgue voceémpostou umalfoto com
alguém de quem elas nao gostam. Essa mulher, de cerca de 50 anos
de idade, afirmou sem meias-palavras: “Nao tenho inimigos. Jesus
mandou amar uns aos outros”.

Acheilinda a defesa da fé! Afinal de contas, tenho sido, pela graca
divina, um guia espiritual para muita gente. Entdo quero comecar
explicando para vocé a diferenga entre o mundo ideal e o mundo real.

TRANSFORME SUA MENTE.
DEIXE-A ABERTA PARA NOVAS
IDEIAS E POSSIBILIDADES.

No mundo ideal, as pessoas amam umas as outras, ninguém
julga para nao ser julgado. A familia, nesse lugar, é a que mais
preserva os familiares. E aqueles que nos ofendem e nos perseguem
sdo perdoados sem demora ou ressentimentos.
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Contudo, no mundo real, as coisas ainda nao funcionam assim.
No mundo real, familiares fofocam, amigos traem e quem deveria
amar vocé simplesmente o abandona.

No meu ponto de vista, foi exatamente por esse motivo que Jesus
passou por esta terra, para apontar o futuro, o mundo ideal: precisa-
vamos de esperanga!

Enquanto vivemos a batalha “ideal” versus “real”, precisamos
aprender a sobreviver no mundo tal como ele se apresenta diante
de nos. E esse o mundo em que vivemos agora. Espero que aquela
senhora que me escreveu nas redes sociais entenda isso!

Neste mundo real, a inveja é forte, os haters e os criticos sao pro-
fissionais e a mentira flui em velocidade de internet banda larga.
Neste mundo, temos mais desgastes emocionais do que alegria com
as pessoas. Isso faz sentido para vocé?

Nossos olhos podem mirar o mundo ideal, ter a meta de viver
como se ali estivéssemos; porém, € preciso que nossa mente e
nosso coragao estejam vacinados contra as epidemias emo-
cionais do mundo real que tentam nos infectar. Este livro sera
um guia [para vocé entendes, e seglelacioNar GO as PEss0as ja
sua volta.

Por anes, estudamos.coisas que raramente usamos: raiz.qua-
drada, demonologia (estudos dos demonios) e a histéria da Europa
medieval sao alguns exemplos. Mas no que diz respeito as PESSOAS,
aquelas com'quem lidamos todo santo dia, ainda nao somos ensina-
dos a lidar de modo que nos tornemos especialistas no assunto.

Estranho, ndo?

Quando digo PESSOAS, estou incluindo vocé. Autoconhecimento
ajuda, e muito, a termos relacionamentos saudaveis.

Ao testar, nas minhas redes sociais, as teorias que vocé conhecera
neste livro, muita gente rebateu minhas ideias, uma vez que os para-
digmas apresentados aqui sdo diferentes de tudo ja visto. As vezes,
parecem ser antagbnicos em relacdo ao pensamento coletivo. Afinal
a compreensao do mundo estd no olho de quem vé.

Por isso esteja preparado para mudar a sua forma de com-
preender esse assunto, caso queira avangar e crescer. Com a
visdo que possui hoje, vocé no maximo conseguira a vida que ja
tem agora.
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E importante que vocé entenda que este livro foi escrito para
este tempo, para a vida que temos no mundo real. Ao mesmo tempo,
desejo que mantenhamos a esperanca de que o mundo ideal vai se
tornar real um dia e que nele todas as relagoes serao perfeitas.

Compreenda este livio

Todo mundo quer ser feliz, todos procuram o sucesso! Pelo menos
no mundo real.

Recebo milhares de mensagens pelas redes sociais e, com uma
frequéncia quase assustadora, também sou parado nos aeroportos
e nas ruas. Quer saber o que eu mais escuto? Sao frases como estas:
“Tiago, me ajuda, quero vencer na vida”, “Quero ajudar o mundo”,
“Quero/ser relevante”, “Preciso ter sucesso”.

Ag observarem a minha vida hoje, as pessoas imaginam que ha
um segredo ou uma formula secreta a ser transmitida em fogma de
um rapido conselho numa “cenversasde acroporte’sNagverdade, a
vida € um progesso.

Em todos/os meus livros anterioresydei dicas infaliveis para vens
cer o' processo e conquistar tudo isso: descobrir o seu propdsito;
desenvolver inteligéncia emocional; viver o seu destino (e ndo o dos
outros); aprender a lidar com o dinheiro de forma sabia e ter o maior
poder do mundo a seu favor.

Entretanto, foi s recentemente que me caiu a ficha. Uma sacada
que muda TUDO.

O grande insight é: no im das contas, sdo as PESSOAS que defi-
nem se a nossa vida valeu a pena ou nado. O melhor vinho néo é o
de origem europeia ou de uma safra especial, mas aquele que foi
compartilhado com alguém incrivel.

Joana, um anjo que Deus enviou para ajudar Jeanine e eu a cuidar
dos nossos quatro filhos, comentou certo dia aqui em casa: “Foi uma
pessoa quem deu o primeiro banho da sua vida e serd uma pessoa
quem dard o ultimo também”.

Precisamos de pessoas!
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Vocé talvez esteja revoltado com alguém e até nao esteja falando
com outros neste momento. Mas, acredite, vocé vai precisar das pessoas.
Quanto menos inimigos tiver, mais chances de terminar bem.

Tenho certeza de que, se vocé refletir sobre suas melhores e pio-
res lembrancgas, verd que seus piores momentos aconteceram por
causa de pessoas, assim como os seus melhores dias.

Vocé nao é humilhado ou abandonado por um animal ou por um
objeto, e sim por pessoas. Ao mesmo tempo, vocé ndo celebra uma
conquista na vida ou nos negdcios com o seu carro, vocé quer estar
rodeado pelas pessoas que sdo importantes na sua vida.

Em resumo: tudo, exatamente tudo, gira em torno de pessoas.

Eu ja tive a oportunidade de provar essa relacao entre pessoas
e situagoes (sejam elas boas ou ruins) em varios momentos.

Conversei com celebridades, com grandes homens do mundo
dos megocios, com gente dos mais diferentes nichos de atuagéo e
popularidade diversa... e absolutamente todo mundo que conheci,
em algum momento da conversa, acabava mencionando algo
como: ‘Fulano mudou minha vida para methor” ou “Sicrano foi_a
minha desgraca”.

Em algum momento, alguém entra na sua historia, as vezes, até
sem ser convidade, e muda asicoisas: Para pior oumelhor, sao as pes-
soas que definem o nosso futuro. Entendeu?

APOLITICA PODE GOVERNAR UM PAIS, MAS SAQ AS
PESSOAS QUE GOVERNAM 0 SEU MUNDO INTERIOR.

Dediquei os anos de 2018 e 2019 inteirinhos a pensar sobre o que
REALMENTE dé& sentido a vida. Eu queria encontrar um elo entre as
histoérias de sucesso, as vidas extraordinarias que marcaram a huma-
nidade, as licoes milenares da Biblia e a mudanga rapida e inevitavel
do mundo.

Durante esse valioso tempo de reflexdo cuja intencao era ampliar
o0 meu entendimento, descobri que todos nés estamos em busca de
respostas e de propésito. Por fim, meus pensamentos sobre o sentido
de nossa existéncia e a euforia relacionada as conquistas tiveram a
mesma resposta: PESSOAS!

Nada faz sentido sem elas.

10
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NAO SEI QUAL E O SEU SONHO,
MAS E CERTO QUE VOCE VAI PRECISAR
DE PESSOAS PARA REALIZA-LO!

O sonho de muitos esti relacionado com o matrimoénio, outros
buscam a felicidade e o bem-estar individual, muitos correm atras
de conquistas financeiras, outros querem apenas deletar o passado e
ter uma chance para viver o futuro. Tudo isso, no final das contas, vai
se resumir a PESSOAS.

Sao elas que contribuem para a realizacao ou prejudicam nossos
planos e projetos. Pessoas feriram vocé; e outras foram fonte de cura
para a sua vida. Nao é assim?

Qual seria o sentido de ser biliondrio, mas estar sozinho em uma ilha
deserta?

Pense bem, na ilha vocé pode ter acesso a tudo: as melhores casas,
0s mais novos carros de luxo e restaurantes 5 estrelas... a Gnica,coisa
que Nnao tera por la saogpessoass Voceygtera gue, Curtifytude,isse sem
ninguém por perto. E ai, topay

Pais, bem/ chegamoswao cerne' Acho quendeu para entender a
ideia.'Agora o ponto é: se tudo o que vocé espera para o futuro tem
a ver com pessoas, aprenda a lidar com elas. E disso que trataremos
neste livro!

TORNE-SE UM ESPECIALISTA NESSE ASSUNTO E
PREPARE-SE PARA SER LIDER EM TUDO O QUE FIZER.

Esta geragao mimimi (como dizem por aif) ainda nao entendeu o
segredo do sucesso. A geracao que tem o poder de “bloquear” nas redes
sociais estd usando essa alternativa sem moderacdo na vida real.
Parece que ninguém quer mais resolver problemas, basta silencia-los.

Contudo, fazer isso nao da certo, eu garanto. Problemas silencia-
dos voltam a atormentar a vida como se fossem fantasmas, tempos
depois. Freud dizia que “a fuga é o caminho mais seguro para se tor-
nar prisioneiro daquilo que se quer evitar”.

11
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Somente quando vocé entender que sao as pessoas a sua volta
que vao promover ou bloquear o seu futuro é que muitas portas se
abrirdo. O medo que paralisa vocé, e aciona aquele instinto de querer
“bloquear” os problemas, desaparecera.

O presidente da Coca-Cola estudou muito para ser CEO de mul-
tinacional, mas foi o relacionamento com uma pessoa que o colo-
cou na cadeira tdo sonhada. Ele precisou de um curriculo sélido,
mas ser atendido pelo headhunter que contrata os diretores executi-
vos das maiores empresas do mundo somente se consegue com um
bom relacionamento interpessoal. No Oriente Médio, os famosos
personagens biblicos Sadraque, Mesaque e Abdnego se tornaram
chefes dos negécios da Babildnia, em seu auge, por indicagao de um
amigo, Daniel.

Vocé tem amigos reais ou apenas contatos no WhatsApp e seguido-
res nas redes sociais?

ASY CQISAS” FACILITAM A VIDA, MAS SAQ AS PESSOAS
QUEM BEFINEM NOSSA EXISTENCIA.

Invejosos sempre vaoexistir, e voce teraique lidar com eles./Ran-
Corosos e perseguidores também. Pessoas sao assim: algumas ines-
queciveis, outras intragaveis.

Entenda que o orgulho sempre fara parte da humanidade. O
medo, a inseguranca, a INVEJA e o édio também. Vocé terd que con-
viver com isso sempre.

Na verdade, as pessoas sé mudam se vocé mudar. Grave isso!

E ai, como esta a sua disposi¢do para implementar mudancas na
sua vida?

O invejoso nao vai mudar sé porque vocé ndo gosta de ser inve-
jado. O critico néo vai parar de criticar s6 porque vocé esta chateado
com isso. Vocé terd que mudar a ponto de que aquilo que vem de fora
nao aflija o seu interior.

A SOLUCAO ESTA EM VOCE, NAO NO OUTRO.

12
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Com a ajuda deste livro, vocé vai:

aprender a sobreviver a inveja, as fofocas e as intrigas
(elas sempre vao existir);

identificar quem s&o as pessoas incontornaveis de sua
vida e aprender a lidar com elas;

aprender a deixar as pessoas erradas irem embora de
sua vida (isso é muito importante);

entender como lidar com as pessoas mais dificeis (é chato,
mas Nnecessario);

aprender a relacionar-se por ordem de prioridade;
entender as teorias de classificacdo de pessoas;
entender e aplicar as trés esferas de amizades (isso vai
mudar vocé);

ter sabedoria para pensar e falar (afinal, vocé esta lidando
com seres humanos),

conhecer a teoria do 2 em 1: a dificil arte de viver a dois
(viver sozinho, geralmente, é piogy

aprender a ter pancipies,que sejam mais fortes, dogque
seus sentimentos;

tomaro remediocontraworgulho (issoéstirpreendente!);
conhecer e aprender a avancgar na trilha da vida;
observar com mais sabedoria os espelhos da vida;

ser munido de ferramentas milenares para resolver os
problemas de relacionamento atuais.

Que bom que vocé esta com este livio em maos. Se vocé mantiver

a sua mente aberta e desejar transformagéao, é certo que, depois da
leitura, vai indica-lo a todos que estdo a sua volta. Seu mundo real
sera bem melhor depois que vocé aprender a conviver com aqueles
que o rodeiam.

Quero, nesta obra, apresentar a vocé a solucao biblica para o pro-

blema socioemocional do mundo real, para seguirmos juntos em
busca do mundo ideal.

Algumas pessoas ferem, outras curam.
Decida, depois de ler este livro, se vocé sera aquele que magoa

ou o0 que cura. Ser quem perturba ou quem facilita. Escolha o melhor
caminho!

Especialista.indd 13
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Vocé ndo vai muito longe sem pessoas ao seu redor. Sugiro que
tenha uma Biblia ao seu lado enquanto 1é este livro. Coloquei muitas
referéncias biblicas em notas de rodapé para vocé estudar com pro-
fundidade cada assunto abordado aqui.

Desejo paz e prosperidade.

)l(Academia
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Capitulo |

As f16s esferas da amizade

AS 3 ESFERAS DA AMIZADE

NECESSARIOS

Tiagg Brunet

Celebre quem entra em sua vida;
ndo reclame de quem dela saiu.

“Soltel” essa frase em um dos meus primeiros videos que virali-
zaram na internet. Ela foi o motivo principal de alcangarmos cerca
de 30 milhdes de visualizagbes somente em um post, publicado no
Facebook em 2017. Isso me chamou atencao!

Toda vez que videos nossos falam sobre PESSOAS, a média de
engajamento virtual atinge uma marca até 300% maior que a das
demais publicagoes.

A constatacao do motivo para esse engajamento é facil: Quem
nunca se decepcionou com um amigo?

Como os seres humanos sdo imprevisiveis, vocé nunca sabe de
onde vird a “facada nas costas”. Por conta disso, muitos de nds carre-
gamos raiva e ressentimentos, além de certamente ja termos vivido
discérdias causadas por pessoas.

Jesus Cristo, que nunca errou com ser humano algum e ficou
cerca de trés anos treinando seus doze amigos, foi traido por um

15
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deles sem dé nem piedade. Outro companheiro de jornada, dessa vez
um dos mais intimos, por trés vezes fingiu que nao o conhecia, sem
disfarcar, s6 porque estava com medo. Quando Jesus passou por seu
pior momento, a cruz, somente um entre tantos amigos e seguidores
que tinha ficou por 14 para dar apoio moral.

Se isso tudo aconteceu com o Unico homem que jamais cometeu
um unico ato de maldade em toda a vida, imagine conosco, simples
mortais!

Neste primeiro capitulo, portanto, vamos abordar os tipos de
relacionamento que temos na vida. Amizades, rela¢des familiares,
amores, convivéncias obrigatérias... Afinal, qualquer relaciona-
mento pode ser a causa da nossa dor. S6 quem come a nossa mesa
e escuta nossos segredos pode nos trair; os de fora, no maximo,
nos decepcionam.

Bmy 2014, quando a empresa que eu dirigia quebrou financeira-
mente, vivijum periodo de profundas angustias, com dividas exor-
bitantes. Eu olhava para os lados e pouquissimos amigos haviam
restado. Quase nenhum, na verdade.

Nessel periodo da minhagvidagpude eempreender, ogversiculo
biblico: “Em todo tempoama o amigo, € na angustia se faz oirmao”.!
Quem fica ao nosso lado depeis dos'dias mais dificeis, na anguastia,
ganha destague no longa-metragem da sua vida. Quem decidiu
partir naquela época me acompanha de longe hoje. J& quem ficou,
ah, esse entrou para a minha familia e agora tem vaga cativa em
meu coracao.

A vida funciona desta forma: nos piores periodos, registramos em
nossa mente quem ¢é quem. E dificil desassociar fatos de pessoas.

Nos dias bons, é quase impossivel identificar as verdadeiras inten-
coes de alguém. Seres humanos sao teatrais e complexos. Tudo pode
ser uma encenacao. Nos dias ruins, porém, nao ha um Homo sapiens
sequer que seja capaz de se manter num papel ficticio.

A verdade é que as pessoas nao vao mudar sé porque vocé nao
gosta delas. Foi por isso que decidi escrever estas teorias: serd neces-
sdrio conhecimento especifico, paciéncia e sabedoria para provocar mudangas
em alguém (porque, geralmente, a mudanca precisa comecar a partir
de vocé).

1 Provérbios 17:17.
16
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0 que Jesus nos ensina sobre pessoas?

A cada dia, aprendo coisas novas com a histéria de Jesus. Quando
o assunto é amizade, observei que as trés esferas que apresento aqui
faziam parte de sua rotina.

Repare nos dados a seguir.

Jesus tinha cerca de 500 seguidores, que eram seus amigos estraté-
gicos. Eu os chamo estratégicos porque, por exemplo, enquanto Jesus
subia aos céus, esses 500 estavam 1a como testemunhas oculares para
espalhar a noticia por toda a terra.

Perceba que todos precisamos de amigos estratégicos. E muito
possivel que eles ndo comam na sua mesa ou ndo compartilhem
suas preferéncias na Netflix, mas sdo conex0Oes importantes para a
construcdo do seu futuro.

Jesus também tinha doze amigos necessarios. Sem eles, Jesus nao
teria uma equipe. Assim como ele, vocé também precisa de amigos.
Nem todos serdo,os melhores, no sentidode mais proximos, mas.ainda
assim sao necessarios paia,a suacaminfada pela estradada vida.

Por fim, o Homem de Nazaré tinha trés amigos intimas. A estes
Jesus!/confiava segredos,ieompartilhavarcom eles sonhos elrevelavas
-lhes 'quem ele realmente era. Quando foi ao monte hoje chamado
Monte'da Transfiguracao, Jesus convidou somente seu circulo intimo
para subir ali e ver o que lhe aconteceria.

Como sou tedlogo por formacao e pesquisador das Escrituras por
paixao, as solugdes que apresento neste livro sempre serao biblicas.
Estd dando certo ha milénios, para que vamos tentar “inventar a
roda”? O melhor investimento é aquele em que ha certeza de ganho!

O insight de que o cédigo que destrava a nossa vida depende do
nosso relacionamento com as pessoas certamente desenvolveu-se
por conta da minha intimidade com o Texto Sagrado e Milenar.
A teoria das trés esferas de amizades ¢ inspirada na trajetéria de
Cristo aqui na terra; por isso, tenho certeza de que é uma teoria
infalivel.

Agora, por que vocé se frustra tanto com as suas amizades se
Jesus nao se decepcionou, apesar dos erros de seus amigos?

17
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Quando colocamos cada amigo na esfera correta, nosso nivel de
expectativa fica alinhado com a possibilidade de erros. E é assim que
todos sofrem menos. Quer ver?

Judas traiu Jesus. Ele estava na esfera dos amigos necessarios.
Entre os Doze.

Pedro negou Jesus. Ele estava na esfera dos amigos intimos. Entre
aqueles trés mais proximos.

A primeira coisa que devemos entender é que quando Jesus coloca
Judas na esfera dos necessarios, o nivel de expectativa é diferente em
relacdo a quem esta na esfera dos intimos.

MENOQS EXPECTATIVA, MENOS DECEPCAO.

Quando Judas foi ao jardim Getsémani entregar o Mestre com
um beijo, Jesus nao se surpreendeu, mas perguntou: “Amigo, para
que vieste?”.2

F triste, mas o Nazareno ja esperava sergwaido. Talvez seja exas
tamente por isso que huncagtenhageempastilhadegsegredos intimos
com Judas e, principalmente, por.isso nao ficou remoendo esse fato
negativo depois.

Vocé tem essa blindagem emocional para nao remoer os erros
que outros cometem contra vocé?

Pois penso que, se fosse conosco, provavelmente ficariamos
dizendo, durante anos a fio: “E tudo culpa de Judas!”, ou “Ah, se
Judas nao tivesse feito isso”, ou ainda “Impeachment! Impeachment,
fora Judas!”.

E quanto a Pedro? Pedro nega Jesus nao somente uma, mas trés
vezes em uma unica noite!

Contudo, Pedro se arrepende de imediato, chora amargamente e
busca conciliagdo. Amigos, por mais intimos que sejam, ainda sao
humanos e, assim, sujeitos a falhas. No entanto, a amizade intima
carrega tragos que a diferenciam.

Deixe-me contar uma histéria popular sobre amizade.

2 Mateus 26:50.
18
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Dois amigos viajavam pelo deserto. No meio dessa difi-
cil jornada que é viajar a dois em lugar tao indspito,
discutiram gravemente e chegaram a agressao fisica.

O amigo que foi ofendido nao disse nada. Ele ndo inten-
sificou a tensdo, apenas escreveu na areia: “HOJE, O
MEU MELHOR AMIGO ME BATEU NO ROSTO”.

Havia uma jornada a completar, e eles seguiram via-
gem. Depois de algum tempo, chegaram a um oasis. Ah,
que frescor depois de uma longa jornada!

Os dois entraram na agua para um “banho da vitéria”.
All, 0 amigo que havia levado um “tapa na cara” ante-
riormente comecou a se afogar. O amigo que havia
agredido, arriscando a propria vida, mergulhou e o sal-
vou sem pestanejar.

Ao recuperar-se do susto, 0 amigo que antes estava
ofendido, pegou um canivete e escreveu numa pedra:
“HOJE, O MEU MELHOR AMIGO SALVOU A MINHA VIDA”.
Intrigado, aquele que se arriscara para salvar o amigo
perguntous ‘Por.que, depeis que 0 agredi, vocéescreveu
na areia, e agora que asalvei, vocé escreveu na pedra’”.
Ao que, sorrindo,eoutrorespondeu: “Quando um amigo
intimo nos ofende, devemos escrever na areia, pois ali
0 vento do esquecimento e do perddo se encarregam de
dpagar a ofensa. Quando um amigo nos faz algo gran-
dioso, porém, devemos escrever na pedra, cravar na
memoéria e no coragao, pois ali nem o vento e nem o
tempo poderdo apagar as marcas do bem recebido.

Moral da histéria: até os amigos intimos podem errar em relacao

a vocé. Tenha em mente que nenhum ser humano é perfeito. Toda-
via, o que realmente importa é como vocé escolhe registrar esse erro.
Seja grato e faga memorias apenas com as coisas boas da vida. Nao
se prenda ao que acontece de negativo, permita que todo mal seja
levado pelo vento e pelo perdao.
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