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CariTuLo 1

EL DIA QUE LA CIENCIA DESCUBRIO
LAS EMOCIONES

Desde el principio de los tiempos, los humanos nos hemos
esforzado en distinguirnos de los otros animales. Segtin
los intelectuales, politicos y religiosos, el ser humano esta-
ba en la caspide de la evolucion y se consideraba a si
mismo un ser superior, ya fuera por la politica, la moral,
el bipedismo o el uso de herramientas. Cada época y dis-
ciplina se ha fijado mas en una de estas caracteristicas.
Por ejemplo, filésofos como Aristoteles o René Descartes
negaron a los animales la posibilidad de sentir. Casi todos
trazaban una linea entre nosotros y la siempre impulsiva
y cruel naturaleza, hogar donde, segtin ellos, habitan las
bestias.

En general, todo lo relacionado con las emociones
ha sido impopular hasta las Gltimas décadas, cuando ha
resurgido el interés por ellas. Las emociones se conside-
raban efectos secundarios de la evolucion y no era reco-
mendable fiarse de ellas porque supuestamente inter-
ferian con la racionalidad, entorpeciendo la toma de
decisiones. Ademas, para las religiones imperantes, las
especies eran inmutables porque Dios los habia hecho
aparecer en la Tierra tal cual los vemos, sin verse some-
tidos a ningtn tipo de evolucion ni desarrollo, algo que
ha demostrado ser totalmente falso.
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Entonces, ¢qué son exactamente las emociones? y
¢por qué son importantes para los humanos y otros ani-
males? Las emociones son estados psicologicos comple-
jos que delatan lo que ocurre en nuestro interior y nos
ayudan a comunicarnos con otros. Sirven para orientar-
nos, navegar por el universo social en el que vivimos e
intervienen en la toma de decisiones; aunque a veces nos
juegan malas pasadas, como cuando caemos en una de-
presion. Las emociones dan sentido y significado a lo
que ocurre en nuestro interior, pero también a lo que
existe fuera, ya que simultineamente son «herramien-
tas» con un papel central en la organizacion social de los
animales humanos y no humanos.

Topo EMPEORO DESPUES DE DARWIN

Las emociones tienen multiples misiones. Una de ellas es
motivar a los individuos a usar diferentes estrategias
evolutivas y desplegar tacticas hacia aquello que mas
les conviene, algo coherente con los descubrimientos
de Darwin sobre la funcién adaptativa de los procesos
mentales y los comportamientos de los animales y el
hombre.

Sin embargo, tras su muerte, de manera inexplicable,
las cosas empeoraron para los que daban importancia
a las emociones. El también ilustre biélogo Thomas
Huxley, a quien le gustaba llamarse a si mismo «el bull-
dog de Darwin», interpreté la naturaleza como un lugar
hostil y lleno de luchas interminables. Una descendiente
suya me confesé en un encuentro sobre el amor que tu-
vimos en Teruel que Huxley era una persona triste, con
una version pesimista de la vida, debido a que habia su-
frido mucho en su infancia. Estaba segura de que esas



EL DIA QUE LA CIENCIA DESCUBRIO LAS EMOCIONES 23

malas experiencias le impulsaron a centrarse en la inter-
pretacion mas negativa de las ideas de su maestro.

Pero para entonces la espiral negativa de rechazo a
las emociones fue imparable. Nadie habia entendido el
valor que Darwin daba a la nobleza y generosidad de
algunos animales y los hombres. Las corrientes cientifi-
cas que vinieron tras él, en especial el poderoso conduc-
tismo, dominaron la psicologia durante gran parte del
siglo xx, influyendo sobre lo que pensamos que es un ser
humano. Uno de sus fundadores, John Watson, solia de-
cir que era una pérdida de tiempo hablar de las emocio-
nes animales cuando ni siquiera el ser humano piensa o
siente. Para este conjunto de teorias, los comportamien-
tos de los seres vivos son solo reacciones ante estimulos.
Todos éramos autéomatas o cosas, pero especialmente
«ellos», los animales. Se instal6 en el imaginario colecti-
vo la idea de que los animales solo se mueven por instin-
tos o reflejos, equiparando sus reacciones a las de tener
hambre o frio.

Actualmente, debido a causas culturales e intereses
economicos, algunos deciden seguir ignorando el sufri-
miento animal, amparandose en el camino negacionista
que una minoria de cientificos ofrece, basado en falsos
argumentos sobre la incapacidad de sentir dolor de los
animales, para poder tratarlos como si fueran objetos en
laboratorios, plazas de toros, algunos zooldgicos inacep-
tables y, por supuesto, la industria alimentaria.

EL ARBOL DE LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMIENTOS
Segtn el psic6logo Paul Ekman'-2, que parti6 de las notas

e Darwin para desarrollar sus teorias, existen seis ex-
de D d 11 t , t
presiones faciales que corresponden con el mismo name-
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ro de emociones y que encontramos en todas las culturas
y en muchos animales. Su numero esta siempre en deba-
te, pero las mas aceptadas son: la ira, el miedo, el asco, la
alegria, la tristeza y la sorpresa. De manera sorprenden-
te, el amor no esta incluido, a pesar del papel fundamen-
tal que desempenia en las relaciones sociales.

En la cara de un chimpancé se reconocen facilmen-
te las seis sin necesidad de tener gran practica observan-
dolos. Una cria de esta especie, a la edad de un afio ya es
capaz de mostrar doce tipos de gestos faciales de los cua-
renta que hasta ahora se han descubierto que delatan
emociones en ellos.

Para mi propésito, no importa el namero exacto,
sino la constatacion de que las emociones han jugado un
papel fundamental en la historia evolutiva de muchas
especies en favor de su adaptacion. Por ejemplo, algunas
te alejan o te previenen, como el enfado o el asco; otras
son instrumentos de alarma para cuidarnos en momen-
tos vulnerables y poder reestructurarnos, como pasa con
la tristeza. Finalmente, estan las que tienen funciones
sociales, como regular las relaciones y actuar de pega-
mento o de repelente, como sucede con el amor y la ira.

Respecto a la diferencia entre sentimientos y emocio-
nes, es cierto que la ciencia establece una linea que las
separa y que no son sinénimos, aunque con frecuencia
las usemos como términos intercambiables. Para el neu-
rocientifico Antonio Damasio,’ las emociones son reac-
ciones inconscientes del cuerpo. Aparecen ante ciertos
estimulos, como cuando tenemos miedo de alguien o nos
percatamos de que un coche viene a toda prisa hacia
nosotros. Entonces nuestros corazones empiezan a latir
a toda maquina, los musculos se contraen, la boca se
seca y el pelo o nuestra piel cambian. Esta reaccion emo-
cional de miedo es automatica.
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Los sentimientos, por el contrario, afloran tras hacer
conscientes las sensaciones recogidas por el cerebro, a
las que luego anadimos pensamientos, imagenes y otras
ideas, convirtiéndolas en una experiencia subjetiva. Sur-
gen después de las emociones a consecuencia de la ela-
boracién y combinacién de pensamientos, deseos, mie-
dos, odios, etc. La reflexion posterior al estimulo o lo que
interpretamos es diferente en cada uno, y es entonces
cuando los sentimientos se manifiestan en diferentes es-
tados de animo. Usando la metafora del arbol, los senti-
mientos son las ramas que construimos a partir de las
emociones que forman el robusto tronco.



