


THICH
NHAT
HANH

El corazon
del cosmos

Lecciones sobre el
Sutra del loto



No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incorporacion
a un sistema informatico, ni su transmision en cualquier forma o por cualquier
medio, sea éste electrénico, mecanico, por fotocopia, por grabacion u otros
métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infraccion de los
derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad
intelectual (Art. 270 y siguientes del Codigo Penal).

Dirjjase a CEDRO (Centro Espanol de Derechos Reprograficos) si necesita
fotocopiar o escanear algtiin fragmento de esta obra. Puede contactar con
CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el
917021970/93 27204 47.

Titulo original: Opening the Heart of the Cosmos

Primera edicion publicada por Ediciones Oniro: 2008
Primera edicién en esta presentacién: mayo de 2018

© 2003 by Unified Buddhist Church, Inc

Publicado en inglés, en 2003, por Parallax Press, Berkeley,
California.

Parallax Press is the publishing division of Unified Buddhist
Church, Inc.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced by any
means, electronic or mechanical, or by any information storage
and retrieval system, without permission in writing from the
Unified Buddhist Church, Inc.

© de la traduccion, Ndria Marti

© Editorial Planeta, S. A., 2018

Zenith es un sello editorial de Editorial Planeta, S.A.
Avda. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (Espaia)
www.zenitheditorial.com

www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-08-18551-2
Depésito legal: B. 7650 - 2018

Impreso en Espafia — Printed in Spain

El papel utilizado para la impresion de este libro es cien por cien
libre de cloro y esta calificado como papel ecoldgico.



SUMARIO

Introduccion 13

1. El amplio alcance del Sutra del loto 23

Primera parte
LA DIMENSION HISTORICA

Sutra del loto 1-10 y 12-14

2.

10.
. El maestro del Dharma

0 XN W

Las dos puertas 45
Los medios hébiles 53
El Vehiculo Unico 65
El hijo indigente 77

Lalluvia del Dharma 87

La ciudad mdgica 93
Las predicciones 99
Devadatta 107

La capacidad para alcanzar la Budeidad

119

115



Segunda parte
LA DIMENSION ULTIMA

Sutra del loto 11, 15-19, 21 y 22

12. La estupa cubierta de gemas 125
13. Brotando de la Tierra 137

14. Lavidainfinita 143

15. Los méritos 155

16. Laluz de la plena conciencia 165
17. Laconfianzaylafe 173

Tercera parte
LA DIMENSION DE LA ACCION

Sutra del loto 20 y 23-28

18. El que No Menosprecia a Nadie 181

19. El Rey de la Medicina 197

20. Sonido Maravilloso 215

21. Laentrada universal 221

22. Muchas formas 235

23. Siendo consciente del amor 245

24. Laausencia de miedo 255

25. El Conservador y Protector de la Tierra 267

26. La dharani 283

27. El Rey Adorno Exquisito 293

28. El que Derrama Bendiciones
Universalmente 299



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Cuarta parte
ABRIENDO LAS PUERTAS DE LA ACCION

Las seis paramitas 313
Eldar 317

Los preceptos 325

La inclusividad 331
La diligencia 335

La meditacion 341

La sabiduria 345

Conclusion 345



EL AMPLIO ALCANCE DEL «SUTRA DEL LOTO»

De un tinico budismo a muchos otros

Una de las razones por las que el Sutra del loto recibe el
nombre de «Rey de los sutras» es porque tiene la capaci-
dad de incluir y aceptar a todas las escuelas del budismo.

El budismo es una realidad viva y lo que tiene vida
siempre estd creciendo. En un arbol estdn naciendo
continuamente mds ramas, hojas y flores. Para que el
budismo siga vivo debemos dejar que se desarrolle. Como
podemos ver en nuestro propio tiempo, la vida no es
estdtica. Las situaciones politicas, sociales, econdmicas,
culturales y medioambientales cambian, a menudo de
una forma espectacular y a veces con gran rapidez. En
la India de los siglos v al 1 a. C. también ocurria lo mis-
mo, en realidad era una época en la que tuvieron lugar
grandes cambios religiosos, culturales y politicos. La
realizacion del Buda, su ministerio y sus ensefianzas,
supusieron un cambio radical en la estructura religiosa
y social que prevalecia en la India, y muchas otras nue-
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vas religiones, como el jainismo, también surgieron en
aquella época.' Las semillas del cambio y de la adapta-
cioén ya se encontraban en el budismo desde el inicio y
su habilidad para transformar y responder a los nuevos
estilos de vida y a las nuevas clases de problemas ha
sido fundamental para que haya existido como una
tradicion viva durante dos mil quinientos anos.

El budismo primitivo (llamado también el budis-
mo originario) se compone de las ensenanzas ofrecidas
durante la época en que vivié Sakiamuni, el Buda his-
térico. Constituye el primer budismo.? El budismo pri-

1. Eljainismo, fundado por Mahavira, contemporaneo del Buda
Sakiamuni, también rechazaba la autoridad de los vedas, los textos
fundamentales del brahamanismo (el precursor del hinduismo). De
las numerosas sectas religiosas que surgieron en aquella época, es
una de las pocas que han sobrevivido hasta el dia de hoy en la India.

2. El budismo originario o budismo «primitivo» describe el
periodo temprano de las ensenanzas del Buda, que al principio,
durante los cien afos siguientes a la época del Buda, se transmitie-
ron oralmente, y luego se reunieron y anotaron en el canon pali en
el siglo 1v a. C. Estas ensefianzas forman la base del hinayana, co-
nocido més adecuadamente como theravada («Camino de los An-
tiguos»). Es la forma principal de budismo que se practicaba en
Sri Lanka, Burma, Tailandia, Camboya y Laos, y en zonas del sur
de Vietnam. El budismo mahayana es la forma principal que se
practicaba en la mayor parte de Vietnam, China, Corea y Japon,
en cambio el budismo tibetano se especializa sobre todo en un bu-
dismo llamado vajrayana que incorpora elementos del hinayana,
el mahayana y de las tradiciones tdntricas.
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mitivo fue la época del budismo unificado, s6lo existia
una coleccién de sutras y una coleccién del vinaya. Pero
después de la época del Buda, al cabo de ciento cincuen-
ta anos, aparecieron las escuelas budistas al dividirse la
sangha budista temprana en dos: la escuela theravada
(«El camino de los antiguos») de naturaleza conservado-
ra, y la escuela mahasanghika («El camino de la mayo-
ria»), que era mds progresista.” Con el paso del tiempo
estas dos escuelas se dividieron mds atn. Consta que
fueron 18, pero se sabe que en un determinado momen-
to fueron incluso mds, unas 25 o 26 en total, cada una
poseia su propia coleccion de sutras y vinaya.*

3. En la actualidad el theravada sigue estando representado en
Sri Lanka por una de sus subdivisiones conocida como la escuela
tamrasatiya. En el pasado la escuela theravada también estaba re-
presentada en Cachemira en forma de otra subdivisién conocida
como el sarvastivada. Duré unos mil afios (300 a. C.-700 d. C.). Las
tres colecciones de esta escuela se llevaron a China, donde se tradu-
jeron al chino, y han perdurado hasta el dia de hoy. Hay que recor-
dar que estas dos escuelas no representan el budismo originario
sino las escuelas del budismo que surgieron después de la época del
Buda Sakiamuni. Las colecciones de la escuela tamrasatiya se cono-
cen como la Transmision del Sur y las de la escuela sarvastivada,
como la Transmision del Norte. Aunque a veces se crea que a causa
de su conservadurismo la escuela theravada estd mds cerca del bu-
dismo originario que de la escuela mahasangika, no es asi, ya que la
escuela theravada, por su forma de transmitir, conservar y exponer
las ensefianzas del Buda, no es igual que el budismo originario.

4. Las colecciones de sutras y del vinaya se conocen como el
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El sistema mahayana de estudiar y practicar surgio
de la escuela mahasanghika (la de la mayoria). Cuando
este estudio y préctica habian madurado lo suficiente,
empezaron a aparecer los sutras del mahayana. Puede
decirse, por tanto, que el budismo se formé en tres eta-
pas: 1) budismo primitivo, 2) budismo de las escuelas,
y 3) budismo mahayana. Los primeros sutras mahaya-
na que aparecieron fueron los Prajiaparamita.

Cuando el budismo mahayana empezé a desarro-
llarse, los practicantes mahayana llamaron a las escue-
las que no pertenecian al mahayana (Gran Vehiculo),
«hinayana» (Pequenio Vehiculo). Aqui la palabra «pe-
queiio» refleja un menosprecio por esta clase de budis-
mo que viene a decir: vuestro vehiculo no puede llevar
a tanta gente a la orilla de la Liberacién como el nues-
tro. Como maximo sélo puede llevar a uno mismo. En
cambio nuestro vehiculo es inmenso. Puede llevar a
decenas e incluso a centenares de personas. El hecho de
utilizar las palabras «Gran» y «Pequefo» ya denota que
habia una sensaciéon de competitividad y de autosufi-
ciencia en los seguidores del mahayana.

sutra pitaka (Cesta de los sermones o las exposiciones del Buda) y
el vinaya pitaka (Cesta de los entrenamientos de la plena concien-
cia). Para conocer mds a fondo el desarrollo temprano del budis-
mo y los cismas doctrinales entre las diversas escuelas, véase Ed-
ward Conze, Buddhist Thought in India, Ann Arbor, University of
Michigan Press, Michigan, 1967.
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A medida que la institucién mondstica budista se
fue desarrollando, la tradicién conservadora se volvid
bastante inflexible y estrecha de miras. En lugar de bus-
car unas formas de ensefiar y practicar que fueran uti-
les en la vida cotidiana, la sangha mondstica tendia a
analizar puntos de la doctrina filos6fica abstracta, con-
centrandose en el estudio del Abhidarma, la coleccién
de comentarios. Son unas obras adicionales escritas
para sistematizar y exponer con mas profundidad las
ensefianzas del budismo.” Un cabello puede partirse
muchas veces y la prosa del Abhidharma estd llena de
cabellos minuciosamente partidos. Los andlisis crearon
mds andlisis y los monjes eruditos empezaron a disfru-
tar del analisis en si mismo. En este ambiente existia la
practica de la plena conciencia, pero era mas bien esté-
ril y mecdnica, no llevaba a experimentar la paz, la di-
cha, la felicidad y la libertad en el momento presente.
El método de interpretar, comprender y practicar las
ensefianzas se volvio muy rigido y seguia una linea
dura que a los demds les costaba aceptar.

La sangha monadstica, encerrada en esta actitud con-
servadora, no podia cumplir del todo la responsabili-

5. El abhidharma («Super Dharma), un texto fundamental
del budismo originario, forma parte del tipitaka (en sdnscrito, tri-
pitaka), las tres divisiones del canon pali, junto con el sutta pitaka
(en sanscrito, sutra pitaka), los sermones originarios del Buda, y el
vinaya pitaka, las reglas mondsticas.
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dad que tenia con la sociedad. Varios siglos después del
nirvana del Buda, la sangha mondstica no estaba com-
prometida con la sociedad, no tenia en cuenta las difi-
cultades de los seglares. El budismo necesitaba cambiar
y crecer para poder seguir siendo una tradicién viva.
De modo que alrededor del siglo 1 a. C. empez6 a evo-
lucionar del linaje mahasanghika una escuela pro-
gresista: la escuela mahayana. Fue un movimiento
reformador dentro del budismo, un movimiento revo-
lucionario que se extendié para incluir tanto a los se-
guidores mondsticos como a los laicos, un gran vehicu-
lo capaz de llevar a todos los seres a la Liberacion.

Elideal espiritual mas elevado del hinayana es el del
arhat («el merecedor») que por medio de su propio es-
fuerzo y practica alcanza la Liberacién. La sangha mo-
nastica se concentraba en la salvacién personal, ya que
consideraba el nirvana s6lo en términos individuales. El
mahayana creé en cambio el ideal del bodhisatva (bo-
dhi, «sabiduria, lluminacién», satva, «ser»), que compar-
te los frutos de su practica con otros seres. Un bodhisat-
va es alguien que al alcanzar la Iluminacién hace el voto
de no entrar en el nirvana hasta que todos los otros se-
res sensibles —hasta la tiltima brizna de hierba— se ha-
yan también liberado. Esta visién es muy profunda. El
budismo expresado en términos mahayana es compro-
metido, es un budismo muy positivo y bello.

El mahayana empez6 con esta visién y con el tiem-
po la fue desarrollando, y al madurar el estudio y la
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practica lo suficiente, empezaron a aparecer los textos
de las Escrituras, los primeros de los cuales fueron los
sutras de los Prajiiaparamita («La Perfeccién de la Sa-
biduria»), que analizaban con gran profundidad el
principio de la no dualidad y la interpretacién de la va-
cuidad (sunyata). El concepto de la «vacuidad» no es
una forma de nihilismo como algunos occidentales ex-
pertos en el budismo creyeron al principio, sino que
significa que todas las cosas estdn vacias de una natura-
leza intrinseca, inmutable y permanente; no hay nada
que exista de manera independiente y que no esté cam-
biando, sino que todo cuanto existe surge debido a una
serie de causas y condiciones que estin cambiando
constantemente. Esta es la vision del interser.
También se puede ver que la visiéon de los Prajfia-
paramita sutras surgié de unas enseflanzas esenciales
budistas como la de la produccién condicionada (pra-
tityasamutpada).® Es importante recordar que el maha-
yana se inspira en las mismas ensefianzas en las que se
basa la escuela theravada. Pero los pensadores mahaya-
na en lugar de recibir simplemente estas ensefianzas,
las siguieron ampliando, anadiendo nuevas percepcio-
nes e interpretaciones para responder a las nuevas si-

6. Para conocer mds a fondo el pratiyasamutpada, véase el ca-
pitulo 27 «Los doce eslabones del cosurgimiento interdependien-
te» en El corazén de las ensefianzas de Buda, Oniro, Barcelona,
2005, pags. 291-325.
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tuaciones y necesidades espirituales de la gente. De ahi
que el mahayana no deba considerarse como un recha-
zo al canon budista temprano, sino como una conti-
nuacién y una ampliaciéon de las ideas que contiene.

Los siguientes en aparecer fueron el Ratnakuta su-
tra (Sutra del rimero de tesoros), el Avatdmsaka sutra
(Sutra de la guirnalda del Buda) y por dltimo el Vima-
lakirti nirdesa sutra (Sutra de la predicaciéon de Vimala-
kirti), que describe los logros de Vimalakirti, un gran
practicante laico. Tal como se describe en este sutra, la
vision y la sabiduria del laico Vimalakirti sobrepasaba
la vision y la sabiduria de los monjes. Incluso los logros
espirituales de los mejores discipulos del Buda, como
Sariputra, Purna y Mahakashyapa, no fueron nada
comparados con los de Vimalakirti.

Aunque el Vimalakirti nirdesa sutra contenga mu-
chas ensefianzas profundas y maravillosas, no es uno
de mis preferidos, porque se excede un poco en su
reaccion ante los conservadores y en como trata a los
primeros discipulos del Buda, sobre todo a Sariputra,
el mas antiguo. En el sutra se presenta como un ser mas
bien infantil, crédulo y esttipido, al contrario de Vima-
lakirti, que se describe como una persona muy inteli-
gente, como un gran y verdadero practicante. Pero al
estudiar el tema con detenimiento y ver hasta qué pun-
to la sangha mondstica tenia una actitud conservadora
y rigida, podemos entender mejor por qué este sutra y
otros textos mahayana eran tan criticos con ella.
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Estos sutras mahayana, sobre todo el Vimalakirti
nirdesa, constituyeron una especie de artilleria pesada
disparada contra la institucién mondstica, que no pro-
porcionaba ya la clase de guifa espiritual que la gente
necesitaba para aplicar las ensenanzas a la vida cotidia-
na. En cambio, el Sutra del loto fue el primer sutra ma-
hayana en hablar afectuosamente de todas las escuelas
y tendencias del budismo y en aceptarlas. Fue como
una fresca brisa, como una suave lluvia que relaj6 el
tenso y competitivo ambiente que se habia creado en-
tre los conservadores y los progresistas.

La escuela theravada ensefiaba que sélo habia un
bodhisatva, las vidas pasadas de la persona histérica lla-
mada Siddharta Gautama, que se convirtié en el Buda.
Segtin el hinayana, lo mejor que uno podia hacer era
convertirse en un arhat, y este estado s6lo era posible
alcanzarlo después de haber estado practicando duran-
te muchas vidas. Pero los budistas laicos, al ser incapa-
ces de dedicarse a la clase de practicas austeras que exi-
gia la vida mondstica, empezaron a centrarse sélo en
apoyar a la sangha monastica para acumular el mérito
necesario para tener un buen renacimiento. Como la
gente no crefa que pudiera llegar a convertirse en un
Buda, no sentia la necesidad de practicar para lograrlo.

Los pensadores mahayana vieron el gran peligro
que entranaba esta actitud. Entre los filésofos mahaya-
na tempranos habia muchos laicos inteligentes y tam-
bién una serie de monjes que vieron que si la sangha
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mondstica no se abria al mundo, la tradicién viva del
budismo podia llegar a desaparecer. Advirtiendo que
en los sutras tempranos el Buda hablé de la existencia
de otros Budas, concluyeron que si habia muchos Bu-
das, también debia de haber muchos bodhisatvas. En
los sutras mahayana se predice que Sariputra iba a ob-
tener la Budeidad. Lo cual significaba que todos los
discipulos del Buda, la sangha originaria de los srava-
kas («los oyentes», los que escucharon directamente las
ensenanzas del Buda), también tenian la capacidad de
convertirse en un Buda. Nosotros también podiamos
alcanzar lo que Siddharta, Sariputra y los otros srava-
kas habian alcanzado.

Esta es la gran percepcién del mahayana: que todo
el mundo puede convertirse en un Buda. Todos pode-
mos alcanzar lo que Siddharta obtuvo, tanto si somos
un hombre como una mujer, al margen de la clase so-
cial o del grupo étnico al que pertenezcamos, o de si
practicamos como un mondstico o como un seglar.
Todos tenemos la capacidad de convertirnos en un
Buda plenamente iluminado. Y mientras recorremos
este camino, somos todos unos bodhisatvas.

El nuevo desarrollo del mahayana rejuvenecié al
budismo, se respiraba mucho entusiasmo en el aire.
Pero el mahayana como una comunidad bien definida
no se habia convertido atin en una realidad. En aquella
época los preceptos de los bodhisatvas no se habian
desarrollado todavia. La sangha monastica disponia de
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los Cinco Entrenamientos de la Plena Conciencia y del
pratimoksa, pero la practica de los bohisatvas ain no se
habia creado.” Pero entonces se establecié en el Brah-
majala sutra (Sutra de la red de Brahama) los prati-
moksa de los bodhisatvas: 58 preceptos que tanto los
bodhisatvas laicos como los mondsticos debian com-
partir y practicar. Los Catorce Entrenamientos de la Ple-
na Conciencia de la Orden del Interser son una versién
moderna de estos preceptos de los bodhisatvas. Tienen
exactamente la misma naturaleza y los observan tanto
los practicantes laicos como los mondsticos.”*

El budismo mahayana también vio que necesitaba
formar sanghas tanto de practicantes laicos como de
mondsticos. Hay muchos sutras que reflejan aquella
época en la que se empezaron a formar las sanghas mo-

7. Los Cinco Entrenamientos de la Plena Conciencia son los
preceptos bésicos que observan los budistas: no matar, no robar,
no mantener una actividad sexual poco sana, no mentir y no con-
sumir sustancias intoxicantes. Para conocer mds a fondo estos
preceptos basicos, véase el capitulo 13, «La accion correcta», en El
corazon de las ensefianzas de Buda, pags. 127-133. El pratimoksa es
una parte del vinaya pitaka que contiene 250 reglas de conducta
para los monjes y 348 para las monjas.

8. La Orden del Interser (Tiep Hien), fundada por Thich Nhat
Hanh en 1966 durante la guerra del Vietnam para aplicar el bu-
dismo a la vida moderna, es una organizacién internacional mo-
nastica y laica. Para conocer mas detalles sobre la Orden, como
sus estatutos, preceptos y breve historia, véase Interbeing, Thich
Nhat Hanh, Parallax Press, Berkeley, California, 1997.
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nasticas (monjes, bhiksus, y monjas, bhiksunis) y las
sanghas de hombres y mujeres laicos practicantes (upa-
sakasy upasikas). El Sutra del loto apareci6é durante este
crucial periodo en el desarrollo del mahayana y repre-
sentd una bella reconciliacién entre la tradicién tem-
prana de los sravakas y el camino de los bodhisatvas, el
vehiculo expansivo e inclusivo del mahayana. Las dos
tradiciones se unificaron como el Vehiculo Unico que
podia llevar a todos los seres a la orilla de la Libera-
cion.

El papel del Sutra del loto

Desde el principio, en los Prajiiaparamita sutras, hasta el
final, en el Vimalakirti nirdesa sutra, se ven unas expre-
siones extremas del pensamiento y el lenguaje de las es-
crituras mahayana. Era una polémica habil y a veces muy
dura que pretendia romper el monopolio de la congre-
gacion tradicional. Las ideas expresadas en estos sutras
son muy profundas y maravillosas, pero no muestran la
dulce tolerancia del mahayana verdadero y maduro.
Antes de que el Sutra del loto apareciera, ya se ha-
bian desarrollado muchas profundas ideas y filosofias
mahayana y un gran nimero de personas habia empe-
zado a admirarlas. Pero el mahayana sélo estaba for-
mado por una cantidad de personas diseminadas en
distintos lugares. Era una expresion del pensamiento y
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las Escrituras, pero aun no se habia manifestado bajo la
forma de una comunidad, una organizacién o un esta-
blishment. El mahayana s6lo empez6 a tener una san-
gha completa de monjes, monjas y seglares cuando
surgio el Sutra del loto con su espiritu de moderacion,
reconciliacion y unidad. Este es el ambiente en el que el
Sutra del loto nacié y su aparicién fue muy afortunada,
ya que contribuy6 a crear el budismo mahayana en el
momento idoneo. El Sutra del loto aplicaba un nuevo
método que era muy compasivo e inclusivo, para con-
ciliar el camino tradicional de los sravakas con el nue-
vo bodhisatvayana, el camino de los bodhisatvas.

La actitud de reconciliacién y armonia que se refle-
jaen el Sutra del loto fue muy importante para la madu-
racion del budismo mahayana. Debido a su capacidad
para aceptar e integrar los caminos de todos los vehicu-
los budistas, ocupa el lugar mas elevado en el canon
mahayana. En el Sutra del loto el Buda le dice al bodhi-
satva Adornado con Flores por el Rey de la Constelacio-
nes: «Al igual que el océano es el mds importante de en-
tre todos los afluentes, rios y extensiones de agua, el
Sutra de la flor de loto del Dharma es el mas profundo e
importante entre las escrituras que el Asi Llegado predi-
c6».” Y al principio el Buda dice en el sutra:

9. Hurvitz, capitulo 23, «The Former Affairs of the Bodhisatt-
va Medicine Kingy, Scripture of the Lotus Blossom of the Fine Dhar-
ma, pag. 298.
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Como Rey de la Medicina, yo os revelo ahora

las escrituras que predico,

y de todas estas escrituras

la flor de loto del Dharma es la mds importante.”

El estilo literario del Sutra del loto

Al leer los sutras mahayana puede parecer que las sec-
ciones en verso estan pensadas para resumir las seccio-
nes en prosa. Cuando yo era joven creia que los sutras
tenian una seccion en verso porque la poesia es mas fa-
cil de memorizar que la prosa. En la época en la que
aparecio el Sutra del loto, los sutras solian escribirse en
verso y no en prosa. Es como la coleccion de las pro-
verbiales canciones populares vietnamitas o como la
épica griega de Homero, que en su origen se transmi-
tian también oralmente. Con los sutras del mahayana
también ocurri6 lo mismo. Al principio aparecieron en
forma de verso porque se transmitian oralmente. Por
eso el Sutra del loto se escribi6 primero en verso, las sec-
ciones en prosa s6lo se anadieron mds tarde para am-
pliar y explicar con mds detalle las ensenanzas en verso.

La razén es porque durante los primeros cuatro-
cientos afios, durante la época del Buda y en los siglos

10. Hurvitz, capitulo 10, «Preachers of Dharma, Scripture of
the Lotus Blossom of the Fine Dharma, pags. 177-178.
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siguientes, los sravakas transmitian sus ensefianzas
oralmente, las memorizaban y las recitaban. Y para que
las ensenanzas fueran mas ficiles de comprender y de
aprender de memoria, se transmitian en forma de ver-
so en un lenguaje poético llamado prékrito. Este idio-
ma tenia sus propias reglas métricas, que se parecian a
las que se encuentran en la poesia inglesa, por ejemplo
en el poema «El manantial» de Wordsworth, en el que
una linea tiene ocho silabas, y la siguiente, seis.

We talked with open heart and tongue
affectionate and true.

A pair of friends though I was young,
and Matthew seventy-two."

El verso de este poema es muy facil de comprender
y recordar. Sin embargo, como estd compuesto en un
particular estilo literario y tiene unas reglas métricas, es
dificil cambiarlo o traducirlo en una lengua distinta.
En la segunda etapa de la aparicion del Sutra del loto se
anadié la parte en prosa para que la parte en verso
se entendiera mejor. Por ejemplo, cuando Wordsworth
escribe sobre unas palabras cdlidas y sinceras no quiere

11. [Hablamos con franqueza y unas palabras / célidas y sin-
ceras. / Un par de amigos creyeron que yo era joven / y que Mat-
thew tenia setenta y dos anios], William Wordsworth, Oxford Uni-
versity Press, 1990, pags. 138-140.
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decir que s6lo las palabras lo fueran, sino que los dos
eran calidos y sinceros el uno con el otro. La prosa per-
mite explicar un tema con mads detalle y las partes en
verso con mds palabras.

La forma mds temprana de las ensenanzas budistas
se transmitieron en verso. Las secciones largas en pro-
sa, llamadas sutra, sélo aparecieron mds tarde, cuando
empezaron a escribirse en sanscrito, la lengua clasica
de la religion y la filosofia de la India. La palabra «su-
tra» significa «hilo» en sanscrito, un sutra es, por tanto,
un hilo de prosa que vincula y expande la forma en ver-
so de las ensefanzas.

Al leer el Sutra del loto y otros sutras mahayana es
importante tenerlo en cuenta porque estos textos no se
compusieron en una sola forma definitiva, sino que el
Sutra del loto se fue desarrollando a lo largo de una se-
rie de etapas: en la primera, la de su forma original, los
versos se transmitian oralmente. En la segunda, los ver-
sos se escribieron. Y en la tercera, se anadieron mads
secciones en prosa. Al comparar las versiones sanscri-
tas entre si, vemos que hay unas versiones en las que
unas partes en prosa son mas cortas que otras." Signi-

12. Muchas de las versiones sanscritas existentes del Sutra del
Loto se encontraron en Nepal, Cachemira y Asia Central. También
se encontraron versiones en el Tibet y hace poco se hallé una en
Khotan (en la actualidad, el oeste de China), que fue un centro bu-
dista muy importante en Asia Central hasta mediados de siglo 1x.
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fica que el Sutra del loto fue creciendo como un gran
arbol, generando nuevos brotes, retonos y ramas a me-
dida que pasaba el tiempo. En la mitad del siglo 11 era
aun un 4rbol bastante pequeiio. Pero al final de ese si-
glo habia crecido ya mucho.

En la cuarta etapa se aumentaron los capitulos del
sutra. En la version china de Kumarajiva, el Sutra
del loto tiene 28 capitulos, y en la version sanscrita que
tenemos en la actualidad, 27." Las investigaciones re-
cientes han revelado que a partir del capitulo 23 se ana-
dieron nuevos capitulos. Quiza cuando la gente utiliza-
ba el Sutra del loto veia sus defectos y por eso se
anadieron mads tarde nuevos capitulos. Y para que pa-
recieran como las partes originales del Sutra del loto,
también se afiadieron secciones en verso."

13. La tradicion sostiene que habian 17 versiones chinas dis-
tintas del Sutra del loto, algunas completas y otras no. En la actua-
lidad sélo se conservan tres versiones completas en el canon chino
y la versién mads clara y legible es la traducién al chino del monje
erudito Kumarajiva (344-413).

14. Tuvo que transcurrir un tiempo antes de que la gente em-
pezara a ver y a criticar los defectos del sutra, por esta razén se
afiadieron nuevos capitulos. Los primeros capitulos del Sutra del
loto ofrecen las ensenanzas acerca de que todos los seres vivos tie-
nen la capacidad de convertirse en un Buda, lo cual significa que
todas las clases de practicantes, como los sravakas, los pratyekabu-
das y los bodhisatvas, tienen la capacidad de alcanzar la Budeidad.
Constituye la ensefianza esencial del Sutra del loto. Sin embargo,
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En aquella época la erudicién india prosperé y sur-
gieron muchas nuevas teorias y corrientes de pensa-
miento. Las obras filoséficas y literarias se escribian en
sanscrito. La literatura budista también habia tomado
nuevas formas. Una serie de eruditos adaptaron el Su-
tra del loto del prakrito, la lengua popular, al sanscrito,
la lengua en la que se expresaban los eruditos y que
también se usaba en la literatura. Se parece a la época
en la que los franceses llegaron al Vietnam. La lengua
china y la vietnamita original se suprimieron y la gente
que hablaba francés era considerada como civilizada y
se la respetaba.

es sorprendente que hasta el capitulo 22 no se menciona que las
mujeres también se convertirdn en Budas. Los eruditos posterio-
res afiadieron el capitulo 13, en el que se predice que la tia del
Buda, Mahaprajapati Gotami, y su ex mujer, Yashodara, la madre
de Rahula, también se convertirian en un Buda.

El capitulo 12, que trata sobre Devadatta, el primo del Buda,
también se afiadié mds tarde. Devadatta caus6 muchos problemas
al Buda y al principio no podia iluminarse por el karma extrema-
damente negativo que habia acumulado al hacer dafio al Buda. Sin
embargo, el gran alcance del Sutra del loto incluye a todos los seres
vivos. El sutra confirma que todos tenemos la naturaleza budica,
la capacidad de alcanzar la plena Iluminacién. Por eso tuvo que
crearse un nuevo capitulo sobre Devadatta en el que se predijera
que en el futuro también se convertiria en un Buda. La ensefianza
principal del Sutra del loto s6lo se realizé por completo a través de
este proceso gradual del desarrollo del sutra en distintas etapas y
en la posterior adicién de nuevos capitulos.
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El prékrito y el sanscrito estan relacionados, pe-
ro tienen una sintaxis y una semdntica muy distinta, y
mientras que resulta ficil adaptar las secciones en pro-
sa del prékrito al sdnscrito, resulta en cambio dificil
traducir las secciones en verso. El sdnscrito del Sutra
del loto, al igual que ocurre con otros sutras, es un sans-
crito hibrido budista; una lengua que es una mezcla de
sanscrito y prakrito. Si leyeras una seccion del Sutra del
loto en la versién china que el venerable Kumarijiva
tradujo del sanscrito, verias que es mucho mas fluida.

Al leer el Sutra del loto también hay que tener en
cuenta su teatralidad. En la época del desarrollo del
mahayana, la India estaba viviendo una etapa de reno-
vacion cultural y las epopeyas famosas religiosas y lite-
rarias, como el Ramayana y el Mahabharata, fueron
concebidas para ser representadas como obras teatra-
les.” En las tradiciones religiosas y culturales era la for-
ma en que muchas personas de la India rural recibian
educacion. Los budistas presentaban los sutras como
dramas, en los cuales cada capitulo era un acto de la
obra teatral. Muchas ensenanzas se ilustran en forma

15. El Ramayana es la saga del principe Rama, una encarna-
ci6én del dios hinda Visnu. El Mahabharata narra la historia de
una batalla épica entre dos familias, que simboliza el triunfo del
bien sobre el mal. El Bhagavad Gita forma parte del Mahabharata.
Constituyen las dos obras épicas hindies mds importantes y en la
actualidad se siguen representando en diversas formas teatrales en
el sur y en el sudeste asiético.
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de parabolas, y los personajes representando a los sra-
vakas, bodhisatvas y Budas se describen con una gran
vistosidad. La accidn se presenta en unos escenarios
maravillosos, como si fueran distintos decorados, y se
describe con vividos detalles. Esta forma de presentar
las ensenanzas atrae a personas de distintas clases so-
ciales, de distintos niveles de educacion. La estructura
dramadtica de los sutras hace que sean accesibles a un
mayor nimero de personas.

El Sutra del loto no es una obra erudita dirigida a
los especialistas, sino mdas bien una obra popular que
atrae a nivel universal y que puede aplicarse en la préc-
tica. Al leer el Sutra del loto vemos cémo ha heredado la
esencia y las ideas de los sutras mahayana que lo prece-
dieron. Por ejemplo, ha heredado las ensefianzas de la
vacuidad procedentes de los Prajiiaparamita sutras, las
ensenanzas sobre las numerosas capas de causacion del
Avatdmsaka sutray la idea de la Liberacién que va mas
alla de cualquier conceptualizacion del Vimalakirti nir-
desa sutra. Sin embargo, el Sutra del loto no presenta
estas ideas de una forma académica. El Sutra del loto
hace que el budismo dé un gran paso hacia delante de-
bido a su atractivo universal y a su naturaleza practica.
La fuerza de este sutra reside en su habilidad para pre-
sentar unas ensenanzas abstrusas de una forma sencilla
y facil de comprender que la gente de todas las profe-
siones y condiciones sociales pueden aplicar en su vida.





