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Pablo tendrá pronto un hermanito, Martina se pregunta 
por qué ella solo tiene mamá y Juan recuerda cuando 
lo adoptaron....

Con las familias pasa lo mismo que con las personas: todas 
somos distintas, no hay dos iguales. Pero todas tenemos algo 
en común, aquello que hace que para cada uno de nosotros, 
nuestra familia sea la mejor del mundo: ¡que se quieren!

Mi familia es una historia creada con el asesoramiento del 
equipo médico de Dexeus Mujer e ilustrada por Cristina 
Losantos. Con ella, los pequeños lectores se acercarán 
a la variedad de familias con las que conviven cada día 
y descubrirán las diferentes formas de concebir a un bebé.

Un libro cercano, riguroso y sencillo para entender el origen 
de la vida y refl exionar sobre la diversidad familiar.
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Dexeus Mujer
Clínica especializada en ginecología, 
embarazo y reproducción asistida. Está 
formada por más de 80 médicos que 
comparten un compromiso común: ofrecer 
un tratamiento médico de alta calidad a 
través del trabajo en equipo y la excelencia. 
Por primera vez se han unido para crear 
un libro que ayude a los más pequeños 
a entender el origen de la vida y la 
diversidad familiar.

Cristina Losantos
Es licenciada en Bellas Artes. Después 
de ser maestra durante años decidió 
dedicarse a la ilustración, y hasta el 
momento ha publicado libros infantiles 
en toda Europa, ha ilustrado revistas 
infantiles y ha ganado reconocidos 
premios. ¡Le encanta ilustrar a tinta 
en su luminoso estudio!

Noemí Fernández
Maestra y pedagoga que compagina 
las clases a los más pequeños con la 
escritura de libros infantiles. Ha publicado 
gran variedad de libros sobre emociones, 
valores y creatividad. Le apasiona ver 
el mundo a través de la mirada de los 
niños y ayudar a las familias a crecer 
y disfrutar de su diversidad. 
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A todos los niños y niñas que, gracias a su curiosidad infi nita, 
se preguntan por el origen de su vida.

A todas las familias que día a día construyen 
hogares llenos de cariño, diversidad y respeto. 
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Con las familias pasa lo mismo que con las personas: 
todas son diferentes, no hay dos iguales. Pero todas tie-
nen un rasgo común, lo que hace que nuestra familia 
sea la mejor del mundo para cada uno de nosotros: que 
nos amemos!

Mi familia es una historia sobre la variedad de fami-
lias con las que convives cada día. También descubri-
rás las diferentes formas de concebir un bebé, podrás 
completar tu propio árbol familiar y reflexionar sobre tu 
propia familia.

Al final del libro encontrarás un apartado con las du-
das y preguntas más frecuentes que puedes tener y un 
glosario que te ayudará a entender mejor aquellas pala-
bras más complicadas.

Índice
 
Mi familia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   6
Actividades. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 54
Preguntas más frecuentes. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    58
Glosario. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    60



¡Riiiinggg! ¡Son las 
nueve! Los niños y 
las niñas entran muy 
contentos en clase 
y se preparan para 
empezar el día.
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Sin embargo, esta mañana Pablo está un poco 
nervioso. La profesora ve que se mueve inquieto en 
la silla y le cuesta concentrarse durante la clase de 
mates.

—Pablo, ¿cincuenta más cincuenta?
—Ummm... ¿Trescientos? —contesta el niño, indeciso.
—¿Se puede saber qué te pasa? ¡Estás distraído y 

no te estás quieto ni un segundo! 
—Es que hoy me vienen a buscar mis padres un 

poco antes. Iremos los tres al médico porque mamá 
está embarazada. Me han dicho que podré ver a mi 
hermanito por primera vez. ¡Estoy emocionado! 

—¡Felicidades, Pablo! —exclama la profesora—. Es un 
momento muy especial. Ahora entiendo que estés tan 
inquieto… Si te apetece, mañana nos lo puedes contar 
todo.

Antes de que salga todo el mundo de la escuela, 
los padres de Pablo ya están esperándolo en la puerta. 

—¡Mamá! ¡Papá! ¡Por fi n ha llegado la hora! ¡Qué 
nervios! 
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Cuando entran en la consulta, la ginecóloga los 
saluda: 

—¡Buenas tardes! Menuda sorpresa, Pablo. Quieres 
ver a tu hermanito, ¿verdad?

Pablo asiente y la doctora los hace pasar a una 
salita donde hay una camilla al lado de un ecógrafo, 
un aparato que permite ver imágenes del interior del 
cuerpo. 

—¡Ya estás de veinte semanas! ¿Te encuentras bien? 
—le pregunta a la madre.

Esta asiente mientras se sube la camiseta y se 
coloca como si estuviera tomando el sol en la piscina. 
La doctora apaga las luces y le extiende un gel 
transparente por debajo del ombligo.

—¡Ostras! ¡Qué fresquito está! —exclama la madre 
guiñándole un ojo a Pablo.

La ginecóloga toma un instrumento que parece 
un lector de códigos de barras del súper y lo va 
deslizando sobre el vientre de la madre. En la pantalla 
solo aparecen manchas blancas, negras y grises, pero 
ella parece verlo todo muy claro.

—Veamos las medidas del fémur... ¡Perfecto! Los 
piececitos y las manos… Muy bien. ¿Y el corazón? 
¡Cómo late! ¿Queréis oírlo? 

La doctora pulsa un botón y un «¡bumbumbumbum!» 
acelerado llena la habitación. Todos se quedan en 
silencio y cruzan miradas y sonrisas. ¡Qué momento 
tan mágico!
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Al día siguiente, Pablo entra en clase con el papel 
de la ecografía en la mano. 

—¡Tendré un hermanito, tendré un hermanito! 
—exclama entusiasmado.

Sus compañeros y compañeras lo rodean 
rápidamente.

—¡Qué bien, Pablo! ¡Muchas felicidades! —le dicen 
mientras miran la hoja de papel.

—La doctora me dio la ecografía para que os la 
pudiera enseñar. Es como una foto que le han hecho 
dentro de la barriga de mamá…

—Pablo, aquí solo hay manchas... ¿Dónde está tu 
hermano? —pregunta Berta.

—Cuesta un poco verlo, pero una vez te 
acostumbras, se distingue bien.

Pablo recorre con el dedo el contorno del cuerpo 
de su futuro hermano y todos exclaman a la vez:

—Aaahhh!!






